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Francesc Sintes Ximenes

Sort del lleixiu!
Sense lleixiu no som res

He de fer mil i cinc-cents per superar aquest neguit diari. El desassossec
s’apodera de mi fins que arriba ’hora d’injectar-me el lleixiu. Ho solc fer abans
de ficar-me al catre: al Llit s’hi ha d’anar del tot desinfectat. Es el que fa Trump,
i mirau els resultats. Esta molt millor que no Kim Jong-un. Trump és un home
savi. ELL mateix ho diu. El Lleixiu ho mata tot, va dir, i el primer dia ja va omplir
els hospitals de gent que li havia fet cas. Rebenta els coronavirus, pero de
passada capola la resta del santuari corporal. M’agrada. Si Sherlock Holmes
prenia cocaina i Hermann Goéring anava fins al cul d’heroina, el torrat (pel llum
ultraviolat) de la Casa Blanca s’havia de posar al seu nivell. Es una home llegit,
sens dubte. | escolta. Escolta amb atencio. Ara fa uns mesos que repassa totes
les intervencions mediatiques del xaman de Catalunya, Josep Pamies, de sor
Teresa Forcades i del primer il:luminat pel producte: Andreas Kalcker, ’home
que col-leccionava diplomes comprats a universitats inexistents. No sé a qui
em recorda. Tal vegada a Casado?

La xeringada no es pot preparar de qualsevol manera. Hi ha uns proto-
cols. Jo sempre em clav l'agulla mentre contempl com PJ Ramirez s’empassa
a galet el raig de pluja daurada, agiiita amarilla de 12 anys en barril de roure,
provinent del sant cos d’Exuperancia Ragu, un cop ha estat convenientment
fustigat, pam-pam al culet, i gaudit un massatge prostatic amb el millor fal-lus
de silicona d’'un mercat de segona ma perd manejat per les habils mans de
la professional. Quan veig aquell corpifio de PJ, no em puc estar de dir: muda.
Si, si, muda. Vestit aixi em recorda una ballarina del Molin Rouge, pero sense
escrancar. EL moment ja és arribat. La marca del producte que fic a la xeringa
també és important. Si ha estat beneit per sor Teresa, passa millor. La dolga
penetracié es nota, deleix. En Pamies ho sap molt bé. Cada vena que amara
el lleixiu es remou dintre del cos i comences a sentir una felicitat immensa.
T’imagines que les forces de l'ordre tornen a la caserna, que els tercios encal-
cen la cabra amb una actitud gens honesta —amb esperit sodomitzador?— i
veus que el tercer caparrot consecutiu que ha ocupat La Moncloa ha estat
substituit per Angela Merkel, quin privilegi! Ep, i sort que hem tingut aquests
tres, els dos d’abans eren molt pitjors i a més un operava reforgat per Alfonso
Guerra, un autentic miserable, no com el pobre Jean Valjean de Victor Hugo.

Per sort, entre les operes que ens ha ofert el Metropolitan i Uhipoclorit de
sodi, el confinament ha estat bo de passar. De fet fa mesos que gairebé no surt.
Que se m’hi ha perdut defora? | quan s’acabi tot, qué ens trobarem? Res de nou.
La gent no n’aprén. Per que t’has d'esmercar a esmenar-te com a membre d’'un
col-lectiu? No paga la pena. Ara que ja ho tenim tot destrossat —el medi, vull
dir— ja no ve d’acd. Hem d’acabar la feina i deixar el planeta buit de sapiens, els
insectes i les rates ens ho agrairan. Quant a la solidaritat entre humans... no
em faceu riure. Ni n’hi ha hagut ni n’hi haura. Es duu més la traveta, la traicio...
L'Gnic maldecap de l'espécie és arribar a vells, a molt vells. Es el millor acte
de generositat de que som capacos: envellir per deixar cossos decrépits on els
propers coronavirus es pugui aixoplugar. Som els millors, pensam en tot.

Fa goig contemplar com el personal és incapag de fer un minim sacrifici
temporal pel bé comu. No sabem estar unes setmanes incomodes i ens volen
vendre que en acabat el periode de confinament tot sera tan fantastic que
alguns jueus ortodoxos ja es demanen si larribada de l'era messianica la tenim
aqui a tocar. Solidaritat? | una merda! Solidaritat si es tracta que aquell que
té més, que lliga més i que escriu millor ens cedeix part del seu capital i les
seves qualitats. En definitiva xalarem en veure la gent aturada i com la inflacio
empetiteix els estalvis de qui havia estat previsor i feia un raconet per ajudar
la familia a passar millor el futur? Possiblement. No sé si m’interessa veure-ho.
De fet, ara estic més interessat a esperar que els fisics trobin matéria fosca
d’una vegada. Amén.
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Editorial

Anselm Barber Redaccio

Ui! Els fonaments
del que pensavem

Oblidam el mén real, cada generacio. Aquest coronavirus, el SARS, lebola,
la SIDA, el colera... s'originen per virus i bactéries que convivien en els seus
habitats sense ser letals per als animals en qué s’hostejaven. Pero la invasio i
la humanitzacié excessiva dels espais on estaven localitzats va provocar que
botassin dels animals a la nostra espécie, i van resultar mortals per a molts
individus. EL procés es repetira en la mesura que no deixem en pau els territoris
d’aquests i d’altres que també podrien conquerir-nos.

El renaixement europeu és una de les bases de la cultura occidental. Va
ser en gran part una reaccio a la pesta negra europea del segle XIV. Entre una
tercera i una quarta part de la poblacié va morir dramaticament sense que els
sistemes d’aquell temps poguessin fer res. Ni UEsglésia ni laristocracia feudal
van servir absolutament de res. Va néixer una nova manera de pensar, nous
valors, que se centraven més en 'home i no tant en Déu i més en la burgesia
que en la noblesa. Els camins humans es van fer diferents.

El colonialisme i lautoritarisme van portar a les dues darreres guerres
mundials amb una devastacié de la humanitat terrible. Van seguir molts anys
de recuperacio en qué leconomia es va fer més social per poder pal-liar les
conseqiiéncies. Van prendre forma en lestat del benestar, que ha suposat el
major avang en igualtat i progrés. Va ser una consequéncia de politiques redis-
tributives i d'una Europa més solidaria. Fins que vam tornar oblidar la historia
i el neoliberalisme dels anys 80 ha tornat a posar el mon en una situacio de
vulnerabilitat. | arriba aquest Covid-19. | amb ell, el desastre economic. El virus
fa el cami pel qual esta genéticament programat. Perd lorganitzacio del nostre
man ara té molts dubtes de quin ha de ser el nostre cami.

Les reaccions davant el virus i la crisi economica fan pensar que es forca-
ran esdeveniments que no preveiem. Els estats, majoritariament, han demos-
trat poca credibilitat i meréixer poca confianca en les mesures contra la pan-
démia, especialment l'estat espanyol. | ara ha de venir el desastre economic. Es
il-lustratiu el que ja pateix EUA, la 1a economia mundial. Vivim crisis del segle
XXI i molts estats actuen com ho haurien fet en el segle XIX.

Mentre una part de la societat, de les empreses, dels col-lectius i de la
ciéncia demana la intel-ligéncia del bisturi, els estats empren la intel-ligéncia
del ordeno y mando. Sense saber qué han d’ordenar i qué han de manar. Els es-
tats ja fa decades que no son sistemes intel-ligents adaptats al temps modern.
Son simplement aparells a les ordres del neoliberalisme per camuflar les seves
incoheréncies i assegurar els beneficis als poders reals. Se serveixen de la co-
municacié de masses i de la publicitat per mantenir-se.

Us heu demanat mai com pot ser que les democracies que se suposa que
es basen en limperi de la llei i de la igualtat social funcionin amb una justicia
sempre bloquejada i depenent dels salaris del advocats que pots contractar? O
us heu demanat per qué serveis secrets i inspeccions fiscals no arriben mai als
paradisos fiscals?

Les democracies de dema seran auténtiques, de més veritats, de ciuta-
dans més desperts i de més autogestié en tots els ambits, seran democracies
de bisturi o no seran.

Tot anava bé perqueé teniem les masses de gent distretes amb foteses.
Que puguin comprar, veure la tele, tenir la sensacié que sén lliures perque te-
nen internet i perque voten, encara que no sapiguen gaire coses. | arriba aquest
bany de realitat.

S’ensorraran governs, institucions, creences, mentides... | potser, com des-
prés de la pesta negra, Europa trobara un poc més de veritat. | el mon sera més
intel-ligent. Fins que tornem a sequir altres falsaris.
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No valen totes les
receptes d’abans

Farem una editorial breu a pos-
ta. Per dir simplement que la situacié
és terriblement dura. Tot té les seves
causes, les seves consequencies, les
alternatives i els mitjans per aconse-
guir els objectius. Cal pensar-hi.

AllO que ens ha portat a la pan-
démia i que ha desfermat un enderros-
sall economic s’analitzara millor d’aqui
a un temps. Pero esta clar que lorga-
nitzacio sobre la qual viviem s’enfonsa
com un vaixell ple de vies d'aigua. EL
segle XXI amb la ciencia i la cultura
que se li suposen no pot estar cons-
truit sobre fonaments d’arena. On hem
arraconat el saber? Que li ha pres el
lloc principal?

Sense descans, perd sense pre-
cipitacions ni errors, demanam a les
nostres autoritats, totes, que es facin
mereixedores d’aquest carrec. Ara és
clau pensar molt bé, perqué fins ara
no ho hem fet aixi. La recuperacio
dependra de decisions especifiques.
| no serveixen les receptes d’abans,
que de qualque manera ens han duit a
aquesta fragilitat que ara originara el
drama. Feim servir les bones experi-
encies d’abans, perd oblidem-nos que
tot hagi de seqguir més o manco igual i
apel-lar a la paciéncia, perque no ser-
vira. Qui o que hagi de fer nosa, que
es decanti.

Ja comencen a brotar moltes
veus discordants a tot arreu respecte
de les mesures i de com s’ha de fer la
recuperacié. Escoltem-nos molt bé.
Aparquem orgulls i prejudicis. Fem
xarxes intel-ligents d’intervencid.

S’ULL de Sol enceta aquest nu-
mero una serie de col-laboracions es-
pecials per ajudar a deixondir el futur
proper. Comengcam aquest mes amb
els articles de Joaquim Coello i Joan
Pons Alzina. Pero ha de ser cadascu
dels nostres lectors qui ha de generar
el seu propi pensament per construir
la seva petita part del vaixell nou.

*%
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Antoni Gomez (metge)

Lalimentacio de lalegria

Confii que quan llegiu aquest article ja esteu a punt de
sortir del confinament, i que el nombre de persones malaltes
per coronavirus hagi baixat prou per fer un ale i poder mirar
Uestiu amb més anim que quan escric aquestes lletres. A Me-
norca hem estat uns privilegiats i hem tingut pocs contagi-
ats i pocs morts (que encara han estat massa) en comparacio
amb els més de 20.000 que hi hagut al nostre pais.

Hauran estat almenys dos mesos de confinament a
casa, d'austeritat emocional, de sentiments continguts, de
noticies que no voliem sentir i de por dissimulada. Perd per
sort, pels sanitaris i per les mesures que hem pres entre tots,
sembla que a poc a poc veim la llum.

Ido, ara és hora d’aixecar l'anim i fer els possibles per
deixar enrere aquest malson.

Durant aquests dies de confinament la gent ha fet co-
ques, “quelitas”, rosquilles, pastissos i fins i tot concursos de
fer pa. Pero agd no ha bastat per aixecar l'anim de la tropa, i
a més ens ha reportat uns quilets de més.

Per aco he cercat quins aliments ens poden ajudar a
aixecar l'anim i fer enfora la depre i els mals auguris. Jo els he
anomenat els aliments de lalegria, perqué ens poden ajudar
a retornar lalegria tan necessaria per viure.

Tots hem experimentat l'efecte de certs aliments que,
sense saber exactament per que, ens fan trobar millor i ens
aixequen lanim. La rad d’acd és que a la seva composicié hi
ha substancies com la serotonina i la dopamina que sén neu-
rotransmissors: substancies que estimulen el cervell.

Tots tenim clar que amb el ventrell buit no hi ha ale-
gria, perod si a més lomplin amb algun dels aliments que ara
comentaré veurem que estarem més animats i menys estres-
sats.

Comencem per les nous. Es laliment per excel-léncia
per al cervell, i la seva forma ja el recorda, al cervell. El seu
poder estimulant es deu al contingut que té de vitamina E,
acid folic i melatonina. | és precisament la melatonina que
ens ajudara a rebaixar lestrés. Aixi que ja ho sabeu,de 4 a 6
nous cada dia.

Després ve la xocolata. La xocolata prové de centrea-
mérica (Méxic i Guatemala), i ja abans que hi arribessin els
espanyols s’emprava com a reconstituent i estimulant.

Col-laboracions

Conté gran quantitat de vitamines i dopamina, un dels
meés potents neurotransmissors, i ssha de menjar sense llet
ni sucre. Vull dir que lideal és que la xocolata que menjam
sigui “negra”, que vol dir almenys amb un 75% de cacau per-
qué ens faci lefecte beneficids, sind només és sucre i ens
fara engreixar sense beneficis.

Un altre aliment indispensable per aixecar l'anim son
els platans. Altres vegades ja us he parlat del seu contin-
gut en potassi, que ens ajuda davant del cansament i les
rampes. Pero és que, a més, conté vitamina B6 i serotonina,
indispensable perque les connexions cerebrals vagin ben
greixades. Amb prou serotonina, el cos no agafara depressié
i estarem animats i veurem les coses per la part bona. Aixi
que almenys mig platan cada dia i ja veureu que estareu meés
animats.

| en aquesta llista no podien faltar les ametles. Un dels
fruits secs més complets, i molt ric en vitamines i tirosina,
un altre neurotransmissor basic per al cervell, que estimula
la funcié cognitiva i preveu deméncies disminuint Lestres.
Dotze ametles cada dia sén suficients per mantenir un bon
nivell de neurotransmissors.

En aquest Llistat hem d’afegir el formatge pel seu gran
contingut en melatonina que, com hem comentat abans, ser-
veix per rebaixar lestrés i aixecar l'anim. A Menorca tenim un
dels millors formatges del moén i a més ajudarem els nostres
companys pagesos. Un trosset de formatge cada dia ens ai-
xecara l'anim i ens fara trobar millor.

| per altim, voldria afegir les sardines com aliment basic
per eliminar LUestrés i el desanim.

Ja ho veis, una alimentaci¢ equilibrada on incloguem
aquests aliments ens ajudara a aixecar l'anim i mirar el futur
amb optimisme.

Hem de ser optimistes i mirar el futur amb esperanca.
El mén ja ha passat per grans pandémies i les hem supera-
des. Ara també ens en sortirem. Tot acabara bé!

CA NA MARU

AMADERIA BOLLE
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Col-laboracions

Pere Reure

Like

Laltre dia, el fill de setze anys em demana si quan jo
era al-lot, a ca nostra, teniem forn. Obviament, la pregunta
em va deixar bastant descol-locat i, també, tocat, per dos
motius. El primer, perqué em va posar davant d’'una eviden-
cia: veu els seus progenitors com a personatges del pleis-
tocé superior. Perd aquesta realitat, tot i ser preocupant,
només m'afecta a mi i, per tant, té una importancia relativa.
En canvi, el segon motiu de preocupacio és més greu perquée
afecta a tota una generacié: la seva. En quin mén viuen els
adolescents i els joves actuals? Sembla que una gran ma-
joria no toquen de peus a terra perque viuen en un univers
virtual que té poc a veure
amb el real. Ara que, ben
pensat, a la millor qui no
percep el mén d'avui som
nosaltres, aquells i aque-
lles que ja hem passat la
cinquantena i ens situam
en una realitat paral-lela
que no encaixa gaire amb
la seva.

Ho dic perqué, arran
de lactual crisi sanitaria,
han sortit a la palestra les
reflexions d’'un pensador
sud-corea que treballa
com a professor a la Universitat de les Arts, a Berlin: Byung-
Chul Han. Ens ve a dir, entre altres coses, que la digitalitza-
cié elimina la realitat. Aixi com un colom pot volar gracies
a la resistencia que li ofereix laire, sabem de la realitat gra-
cies a la resisténcia que ofereix, que a vegades pot resultar
dolorosa com passa ara mateix. Les xarxes socials, en canvi,
solen mostrar una realitat super positiva: tota la cultura dels
like en qué estan instal-lats molts joves suprimeix la negati-
vitat de la resisténcia. La negativitat de l'enemic no hi té ca-
buda en aquesta realitat virtual il-limitadament permissiva i
promiscua. Segons Han, els perills no amenacen avui des de
la negativitat de l'enemic, sin6 des de l'excés de positivitat.
Hem passat de la societat del No a la societat del Si. En
les facanes publiques que son Facebook, Twitter, Instagram,
etc., no hi ha espai per a la negativitat.

Tothom observa i és observat; tothom es mostra hi-
peractiu a les xarxes. Cal estar al dia, saber de que xerra
la gent, qué és el més comentat (hashtags, trending topics,
etc.). Els idols actuals de bona part del jovent son tota la
caterva de youtubers, instagramers, influencers, protagonistes
de séries de Netflix que omplen hores i hores del seu temps
fins a altes hores de la matinada i als quals volen assem-
blar-se. Els joves —i no tan joves— cerquen un like desespe-
radament, anhelen tenir followers i evitar els unfollowers. Es
la paradoxa de la societat digital, una societat on aparent-
ment som Llliures, perd que ens obliga a sequir arquetipus
de comportament, amb exclusié de la diferéncia. Ens ho diu
Han en el llibre La expulsion de lo distinto: la desaparicid
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del subjecte singular dona pas a linfern de la igualtat. Una
homogeneitat global.

Psicologicament la gent cerca un reconeixement per
part d’altri, la qual cosa pot suposar un excés de rendiment
perque Lunivers digital és molt absorbent i, a més, fa creure
que l'exit es pot aconseguir sense gaire esforc. Per aco, en
aquesta societat del “Si puc”, avorrir-se esdevé una virtut. Es
un error suposar que com mes activa es mostri una persona
en la xarxa, més lliure és. Qui és capac de trobar espais per
a lavorriment troba nous espais per a la creacio. La verda-
dera llibertat inclou saber aturar-se i contemplar. Es el que
Walter Benjamin anomena-
va “lavorriment profund”, o
el que proposa el moviment
“Slow”, o UElogi de la lenti-
tud, de Carl Honoré. Per con-
tra, en l'univers digital no hi
ha espai per a la interrupcio,
no hi ha temps per aturar-se;
Uactivitat frenética a les xar-
xes acaba convertint-se en
un present continu, els dies
se succeeixen amb la matei-
xa rapidesa que els missat-
ges telematics i lindividu
cau victima de les malalties
del mén modern: estreés, fatiga, depressio, la sindrome TDHA
(trastorn per déficit d’atencio i hiperactivitat), la sindrome
SDD (sindrome de desgast ocupacional), la bipolaritat... Apa-
reix el sentiment de culpa quan, en una societat del si, de la
positivitat, no puc mostrar-me actiu en tots els caires que la
xarxa em demana. Es una positivitat malaltissa. Hom fa la
guerra sobretot contra un mateix. Ens ho explica Han en un
altre dels seus Llibres: La sociedad del cansancio.

Hem passat d’una societat disciplinaria i repressiva
(Mlchel Foucault) a una “societat del cansament” (Han). Hem
passat del paradigma immunoldgic (on els enemics son ex-
terns) al paradigma neurologic, on l'enemic habita dintre de
cadascu, on prevalen noves formes de violéncia, que, pel fet
de ser inherent al sistema, hom no reconeix com a estranya
i no genera una reaccié immunologica... fins que lindividu
defalleix com a consequeéencia de la hiperactivitat. La hipe-
ractuacio té escassa tolerancia per part del jo. Lenemic ja no
és extern, sind que viu dins nosaltres mateixos.

En l'época de les fake news i els deep fakes sorgeix una
apatia, un desinteres, vers la realitat factica perqué tot ho
omple la realitat virtual, postfactica. Perd, quan la realitat
supera la ficcio, arriba el panic. La realitat factica torna a
fer-se notar en forma denemic. Qui ha provocat aquesta
commocio és un virus real, no un virus d’'ordinador. Ben igual
que aplaudim els herois i les heroines que ens han de salvar
d’aquesta pandémia, hauriem de reivindicar la figura de l'he-
retge perque ens salvi de Uimpacte de la societat digital. La
consciéncia herética fa més falta que mai.
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Joan Pons Alzina

(Historiador, investigador, professor de la Universtat de Barcelona, articulista)

La crisi del COVID-19 des de la

perspectiva d’'un historiador

Si hem quedat en estat de xoc pel coronavirus ha estat
perquée quedaven lluny de lexperiencia les darreres grans
pandémies. Cal retrocedir fins a la grip del 1918 per trobar
situacions d’inquietud sanitaria semblants a les d’ara. Pero,
tanmateix, els darrers cent anys que Europa ha viscut sense
catastrofes de salut son una excepcié i no la norma en la
historia. En termes historics, podriem dir que estavem molt
mal acostumats, amb la qual cosa, i si volem ser previsors,
valdria la pena tornar a pensar com ho feien els nostres
avantpassats, és a dir, tenir present que les epidémies també
formen part de lexisténcia i que no cal badar.

Ara bé, a favor nostre, i a diferéncia del que va succeir
al llarg de la historia de la humanitat, hi ha el fet que avui
gaudim d’uns coneixements cientifics que eren impensables
fins fa ben poc. Recordem que fins a la segona meitat del se-
gle XIX no neixen la bacteriologia i la microbiologia moder-
nes. La medicina d’avui és d’una gran eficacia per fer front
a la cura de les malures, tant que deixaria meravellats els
nostres avantpassats si n’haguessin pogut gaudir. Per ago,
si és pertinent en medicina fer Us de la paraula “progrés”,
entés com a cami cap a leficacia.

Perd com que lorganitzacié social humana no esta pro-
gramada genéticament sin6 que ens ve donada pel que van
fer o van deixar de fer els nostres avantpassats, la canviam
en el dia a dia i esta sotmesa a jocs d’interessos i de valors,
és molt més discutible parlar de lexisténcia de “progrés” a
Chora de referir-nos al canvis que s’han donat al llarg dels
segles en les relacions entre les persones i en les formes
d’organitzacio del treball. Només cal tenir present les desi-
gualtats socials i latur perqué sigui controvertida la paraula
a l'hora de fer reflexions morals.

Els cientifics socials, pero, independentment de sigui
quina sigui la seva orientacid, estan tots d’acord que no és
comparable la conjuntura actual amb la d’'una guerra. Si Pe-
dro Sanchez parla de fer front a la malaltia fent Us de la
retorica bel-lica és més perqué voldria que la recuperacio
fos tan transversal socialment parlant com ho va ser la de
després de la Il Guerra Mundial, no perqueé siguin iguals les
guerres i les epidémies. No sén comparables perqué en un
conflicte bél:lic hi ha, a més a més de morts, mutilats, exili-
ats, fabriques i infraestructures destruides i generacions que
no han pogut estudiar. Aixi, si ens fixéssim només en termes
estrictament de recursos humans, la recuperacio, passat el
confinament, hauria de ser rapida, en forma de la tipica V.
Malauradament, pero, predir si aquest sera el cas és prac-
ticament impossible. Ho és perqué l'economia de caracter
capitalista, que s’ha entreteixit globalment, fa impossible
saber a hores d’ara la situacié en que es trobaven, abans que
entrés el coronavirus, infinitat de petites i mitjanes empre-
ses i de treballadors autonoms. El capitalisme és ell mateix
un procés continuat, sense necessitat de malalties naturals,

de destruccié de llocs de feina, perqué, per aconseguir major
productivitat, el capital es reestructura i en prescindeix con-
tinuament per abaratir costos de produccio, en una carrera
en qué el peix gros es menja el petit.

N’hi ha massa d’amagat, especialment de deute, que se
sumara al que ara mateix per mor de la pandémia es crea, per
saber per on aniran els tirs economicament parlant. El Banc
Central Europeu diu estar per ajudar, és a dir, per sostenir el
deute i fer possible la recuperacio. Pero, el Govern de Pedro
Sanchez, malgrat dir que és intencié que ningu quedi a la cu-
neta, segueix fins al dia d’avui el cami marcat per M. Rajoy, és
a dir, en la fermesa de lausteritat i de la consolidacio fiscal,
en el compromis de no fer patir els creditors. Aquest és el
motiu pel qual, a diferéncia de Franca i de la mateixa Alema-
nya, Espanya no fa programes més ambiciosos per ajudar les
petites empreses i els autdonoms. Es senyal que el Govern no
les veu clares. En el fons tem que si UEstat sendeuta més del
que creuen assenyat els operadors financers, Espanya sigui
objecte d’'un atac dels mercats com el que ja va patir anys
enrere amb motiu de la crisi grega i que va obligar a refor-
mar la Constitucio de 1978 en dos dies. Els ministres estan
ulls fits en la prima de risc, vigilant que linterés no pugi
de tal manera que el deute sigui impagable i faci imperids
demanar diner prestat al Mecanisme Europeu d’Estabilitat
(MEDE) el qual, en contrapartida i en linia neoliberal com va
exigir a Grecia, saben que exigira més retallades i sacrificis.

Aquest estar penjats d’un fil és perqué no som sobirans.
Amb diversos tractats, Espanya va cedir part de la seva so-
birania a la UE, construccié que no esta al servei del benes-
tar de la ciutadania mitjancant formules en qué leconomia
estigui subordinada a la democracia. Sense poder emetre
moneda i lligada de cap a peus, per mor de larticle 104 del
Tractat de Maastricht, que prohibeix expressament al Banc
Central Europeu prestar directament als governs dels Estats
membres, Espanya esta sotmesa a les vicissituds dels bancs.

Paradoxalment, molt em tem que la supervivencia de
molts llocs de treball depengui actualment de la gravetat
de la situacié segons el capital. Si el poder financer euro-
peu i globalitzat en un moment donat de la crisi veu que la
seva propia supervivencia depén dajudar a Espanya, a Ita-
lia, a Franca i als desvalguts d’arreu d’Europa, fara mans i
manigues perqué la politica de tots els estats membres de
la UE es mogui de manera concertada per salvar tothom.
Perd, molt em tem que la crisi no arribi a una profunditat
prou grossa per arribar a aquesta situacié. Si aquest és el
cas, faran el darrer glop els que estaven penjant d’'un fil i el
capital global sequira fent cami, sense aturador, com si res
no hagués passat.
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Pagar és impossible

John Maynard Keynes és possiblement el més conegut
economista del segle XX, també el més heterodox i sens
dubte al que la humanitat li deu més, tant quan va ser escol-
tat per Roosevelt al 1932 amb el New Deal, com quan no. EL
temps sempre va demostrar que tenia rao, també a Bretton
Woods al 1944, quan el lideratge del mén Lliure havia ja pas-
sat del Regne Unit als EUA.

Va participar en les negociacions del tractat de Versa-
lles el 1919, que va posar fi a la guerra mundial 1914-1918,
formant part de la delegacié del Regne Unit. Els vencedors
de la guerra, i especialment Franca, que va patir una gran
devastacié —el teatre de la guerra va ser de principi a fi en
territori francés— i un milié i mig de morts, volien una com-
pensacié econdmica del Reich alemany que era, en la seva
visid, el causant de la guerra...

Perod la guerra havia generat deutes entre els aliats per
la venda d'armament i ajudes durant el conflicte. Els credi-
tors nets eren els EUA i el Regne Unit per 1.900 ML i per
1.000 ML, descomptats els deutes del Regne Unit amb els
EUA. Els deutors nets eren Franga, Italia i Russia amb quan-
titats entre 1.000 ML i 800 ML.

Hi havia a més les indemnitzacions que es demanaven
al Reich per la destruccio i el dany generat per la guerra,
2.000 ML...

La conclusié de Keynes era que aquells deutes eren
impagables encara que s'ajornessin trenta o cinquanta anys.
¢(Com es podria acceptar pel poble alemany, no ja pel Go-
vern, que es pagarien per molts anys quantitats que detrau-
rien recursos significatius del pressupost nacional per una
ciutadania que no havia estat ni en Lorigen ni en lexecucio
de la guerra?

De fet, aquells pagaments que arribaven fins al 1970
es varen deixar de pagar deu anys més tard del Tractat de
Versalles, els anys 30.

Pero el temor de Keynes no eren Unicament els “de-
faults”, quan el deutor no pogués materialment pagar el seu
deute, sind les consequéencies que aquests transferiments de
fons podien tenir en el valor de la moneda. Una inflacié alta
fa perdre valor al creditor perqué redueix el valor del seu
deute i beneficia el deutor per la mateixa rao.

Es aco el que va passar, el Reichsmark es va devaluar i
leconomia alemanya va entrar en fallida. Aquest problema
també es va repetir a Franca, que també era un Estat deutor i
el franc es va devaluar fortament. Les conseqiiéncies econo-
miques varen ser profundament negatives en el pla econo-
mic perd també en el politic. La pobresa i miséria que acd va
generar a Alemanya en rad a una inflacié desfermada van ser
factors que van afavorir larribada d’enfrontaments politics
radicals al si de la societat civil alemanya, primer quasi una
revolucié comunista similar a la de 1917 a Russia, i després
la demagogia i Uodi del nazisme i la cerca d’enemics externs
que varen aplanar el cami per a la guerra 1939-1945. Franga,
que es volia rescabalar econdmicament dels efectes de la
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guerra, no ho va aconseguir. Es va crear una enemistat entre
Franca i Alemanya, que va afavorir un nou conflicte. Les ac-
cions sense mesura i amb dosis d’absurd en generen d’altres
de la mateixa naturalesa...

Lorigen estava en labsurda voluntat de cobrar uns
deutes que eren inassumibles i impagables pels deutors,
com havia oportunament assenyalat Keynes.

Ara Espanya deu 450.000 M€ al BCE i és probable que
després dels nous préstecs que es rebran per compensar la
crisi sanitaria del Covid-19 aquest deute arribi als 650.000
M£. Si acd s’hagués de retornar en 30 anys suposaria pagar
més de 20.000 M€/any. Com s’explica a la ciutadania que
aquesta carrega s’ha de mantenir al llarg d’una generaci6? Es
un problema similar per a Espanya al de 1919 per a Europa.
Les consequiéncies politiques i socials d’aquesta situacié van
molt més enlla del pagament d’'un deute i si es fes tindria
conseqliéncies politiques i socials desconegudes pero serio-
ses i transcendents com va succeir al primer quart del segle
XX. Sense dubte posarien la mateixa UE en perill de desin-
tegracio i leuro en risc d’entrar en un cercle inflacionista.

Lenin va dir que la manera de posar en perill el capita-
lisme és a través de canvis sobtats en el valor de la moneda.
Lexperiéncia ratifica la teoria, aquesta rad esta en lorigen
de molts conflictes socials i politics.

Si ago és aixi, i ho sembla, s’ha de trobar la manera de
resoldre un problema que les urgéncies de la crisi sempre
deixen per “després”, perd que augmenten la seva importan-
cia. S'ajorna un deute que creix i a la fi resulta impagable.

El cami és actuant de manera diferent sobre el passat i
el futur. Posant el temps entre la solucié per a uns, creditors,
i per a altres, deutors. Es a dir, acceptar que part d’aquest
deute és degut als desajustos de la UE, i no es pagara mai,
perd en contrapartida que els Estats que se’n descarreguen
tindran limitacions a futur per tornar a endeutar-se. No és
una auditoria permanent sobre les finances de UEstat, ni
tampoc un control sobre reformes estructurals comprome-
ses, no n’hi hauran, com va ser el cas per Grécia, és un con-
trol sobre laugment de lendeutament. En definitiva, es resol
un problema, el deute és perpetu i sense interés, i es posen
els mitjans perque en el futur no es repeteixi, s a dir, s'evitin
els problemes i els errors del passat.

Es un fet que la naturalesa estrictament econdmica de
la UE i la manca d’una accié politica concertada obliga a
solucions que mantenen la preponderancia dels Estats per
sobre de la Unid i agd necessariament suposa una mancan-
¢a que només solucions parcials com la proposada poden
atenuar, pero no resoldre. La mancomunitat i comparticio
de recursos, politiques fiscals coherents per a tots amb una
autoritat Unica, és a dir, la unid politica, sén encara lluny. No
té Europa encara suficient voluntat de pertinenca dels seus
ciutadans per sobre de les nacionalitats tradicionals... no la
té, pero la necessita com els problemes actuals, insolubles
amb metodes tradicionals, demostren.
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Solidaritat en temps de crisi

LAjuntament d’Alaior organitza la primera “Nit amb
candela” en confinament

EL 12 d’abril es va celebrar la primera “Nit amb candela” de la temporada, en
confinament. Lobjectiu de la iniciativa convocada per 'Ajuntament era animar ve-
sins i vesines a col-locar espelmes enceses a les seves finestres i balconades, com
a mostra de respecte a les persones que ens han deixat a causa de la Covid-19 i
en solidaritat amb les seves families.

El Caramel-ler a casa

Alaior va acollir el 5 i 6 d’abril, “Es Caramel-ler a Casa”, una iniciativa orga-
nitzada per Ajuntament perque cap fillet o filleta es quedés sense el seu caramel.
Proteccié Civil i Policia Local varen recérrer els carrers d’Alaior, les urbanitzacions
i les possessions fora del nucli urba repartint, casa per casa, els tipics caramels
de diumenge de rams.

La iniciativa deixa imatges entranyables de fillets i filletes esperant a bal-
cons i finestres amb els seus poals enganxats a fils, o fins i tot amb canyes de
pescar. LAjuntament d’Alaior vol agrair la col-laboracio indispensable de Proteccio
Civil, Policia Local i les empreses implicades.

Propostes culturals en linia a la pagina de U'Ajuntament d’Alaior

La crisi del coronavirus ha obligat a suspendre tota lactivitat cultural del
municipi. Per a¢o, UAjuntament va decidir recopilar les propostes artistiques en
linia més interessants perqué els alaiorencs i alaiorenques poguessin gaudir de la
cultura, també des de casa, i perqué la musica, la literatura i lart en general els
fes passar els dies de confinament de la millor manera possible. Al llistat s’hi po-
den trobar exposicions de museus, propostes cinematografiques, una programacio
d’dpera o altres propostes de literatura i teatre.

“Solidari a casa”, concurs de dibuix en el confinament

LAjuntament d’Alaior i la Biblioteca Publica Municipal van convocar un con-
curs de dibuix per a fillets de fins a 14 anys sota el titol “Solidari a casa” amb la
intencié d'estimular i entretenir durant el confinament. Es una activitat imagina-
tiva que fomenta la creativitat dels més petits. EL concurs es va allargar fins al 26
d’abril. En aquesta edicid, incloem alguns dels primers dibuixos rebuts.

Marti Pons

Joan Quintana
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Aquests dies la solidaritat es vesteix de moltes maneres di-
ferents. Cadascu aporta alld que pot o sap fer. Hi ha molts exem-
ples. En deixam constancia d’alguns.

Sén moltes les persones que aporten el seu gra darena.
Uns amb musica, altres glosant, cantant o sonant un instrument
musical, tots ells escampats pels carrers d’Alaior. Janet Vinent
amb el seu acordid, Simén Orfila i Maria Camps amb peces del
seu repertori, les cancons de la jove Natalia Gonzalez, diferents
jovenets interpretant peces musicals amb els seus instruments o
simplement cantant a ple pulmo. Margalida Adrover i Joan Pons
solen treure els seus bafles per injectar moral amb la reproduccio
d’un parell de cangons gairebé cada dia o bé organitzant un bingo
el cap de setmana. O algu altre regalant cangons als seus vesins.

A la costa des Pou hi poden trobar cada dia, just a les 19.59
h, el jove Quim Quintana Ameller que surt al carrer amb un gran
cargol de la mar, i el fa servir per convidar els vesins a sortir al
carrer i comencar laplaudiment col-lectiu per al reconeixement
cap el servei que brinden a la societat sanitaris i altres col-lectius.

TRES MAKERS D’ALAIOR LLUITEN
CONTRA EL COVID-19

Dani Bagur, Adria Sans i Ramon Babot, posseidors
d’'una impressora 3D, formen part del grup de Telegram «Coro-
navirus Makers Menorca», que s’ha creat arran de la necessitat
de fabricar pantalles de proteccid en la lluita contra la propa-
gacié del Covid-19.

Els makers son persones inquietes, autodidactes i amb
ganes de col-laborar. Saben moure’s per Internet i realit-
zar activitats de fabricacié tecnologica, robotica, impressid
3D, metal-lurgia, etc. Es basen en el coneixement Lliure, a com-
partir, reciclar i cada vegada s6n més les empreses que els
incorporen a la seva estructura.

Els makers menorquins fabriquen pantalles de proteccié
per resguardar integrament la cara per damunt de la mascare-
ta, i els denominats “salvaorelles”, que serveixen per Lliurar les
orelles de la pressio de les gomes de les mascaretes.

Tot d'una el material el posaven per altruisme. Avui re-
ben plastic des de www.3dsoma, web que rep donacions
a nivell balear i distribueix el material als diferents grups
de makers a les illes. Els tres makers d’Alaior aprofiten per ani-
mar tothom qui vulgui col-laborar amb el projecte.

Com produeixen el material? Des de mitjan marg fabri-
quen les peces demanades pels sanitaris. Els models de les
peces a imprimir en format .stl sén subministrades pel Grup de
Makers de Balears; d’aquesta manera, tots elaboren el mateix
model.

Quan un maker té peces fabricades, ho apunta a un full
de calcul, que comparteixen a Google Drive, on cadascu anota
el material elaborat i aixi es té el recompte actualitzat de la
fabricacio de tots els makers.

Un representant de Coronavirus Makers Menorca, amb
un salconduit de U'hospital, passa pel domicili de cada maker
i recull les peces fabricades. Aquestes son entregades amb
un albara de lliurament a U'hospital Mateu Orfila, i des d’alla
es distribueix als centres de salut que ho necessitin. A 'hora
de redactar larticle, a Menorca s’havien produit més de 500
pantalles de proteccio. | en segueixen imprimint.
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Quim Quintana Ameller
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Equip de Govern - Ajuntament dAlaior

LAjuntament distribueix 5.000 mascaretes
elaborades per Pons Quintana

LI | -
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En el context excepcional en qué ens trobam, les mos-
tres de solidaritat es multipliquen a Alaior. Moltes son les
persones que, voluntariament i altruisticament, s’han ofert
per ajudar d’alguna manera a pal-liar els efectes devasta-
dors que en les nostres vides ha ocasionat laparicié de la
COVID-19.

D’aquesta manera, gracies a la donacié feta per part de
lempresa Pons Quintana, lAjuntament d’Alaior ha distribuit
ja 5.000 mascaretes entre els treballadors de les empreses
que romanen obertes al municipi durant l'estat d’alarma.

Llegeix el nou
numero de la
revista Ambit!

CULTURA, PATRIMONI,
ENTREVISTES, ACTUALITAT,
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#laculturanoatura #quedatacasa
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CONSELL INSULAR
DE MENORCA
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S’ha facilitat aquest material de prevencié a establi-
ments catalogats com essencials, a empreses d’instal-lacions
eléctriques i fontaneries, empreses d’elaboracio i distribucio
de productes alimentaris, i altres empreses del municipi que
estan en actiu.

José Luis Benejam, batle d’Alaior, ha fet émfasi en el
fet que «davant del dramatic desproveiment de mascaretes
existent, entre altres elements de proteccid, i vist que no
tenim prou mascaretes per a tota la poblacid, hem prioritzat
aquelles persones que han de sortir si 0 si de casa per anar al
seu lloc de treball, ja que son les més exposades».

Aixi mateix, Benejam també ha volgut agrair a Pons
Quintana la seva iniciativa i bona voluntat, destacant que
d’aquesta manera, ajudant-nos els uns als altres, podrem
deixar enrere aquesta crisi abans i en millors condicions.

Cal recordar que el material amb el qual es produeixen
les mascaretes esta certificat, perd aquestes no s6n homo-
logades, no compleixen els requisits necessaris per a una
proteccié completa i han de ser esterilitzades abans del seu
Us. Aixi i tot, si sén desinfectades, poden usar-se en diverses
ocasions. Aquestes mascaretes no son aptes per evitar que
qui les porti sigui contagiat, pero si que contribueixen a evi-
tar que qui les faci servir pugui contagiar a altres persones.

#laculturanoat
#quedatac_.%_s :

o0 Consultau tots els nimeros d’Ambit a:
www.issuu.com/revistaambit
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Miquel A. Marqueés

Comercos al servei dels alaiorencs

Tot un estol de comercos d’Alaior estan
oberts al servei dels alaiorencs durant aquests
dies tan anormals. En aquesta ocasidé parlam amb
tres d’ells, dos oberts al public i un que treballa a
porta tancada, amb un factor comu: donar el millor
servei i fer arribar els seus productes a les llars
alaiorenques.

EnJosé Angel i na Mari, d’Ala d’Or, ens conten
que ells feia setmanes que treballaven per tenir
preparats els caramels del Ram. A mitjan marg
esclata la nova situacié. Es produeix una manca-
da de venda en relacié a altres anys, a causa del
tancament de pastisseries d’altres pobles i centres
educatius que els encomanaven caramels. Aixi i
tot, mantenen la botiga oberta amb el material
produit més altres tipus de pastes. Els clients els
fan encarrecs i ells brinden un servei a domicili.
La seva solidaritat ha arribat en forma de regal
de caramels a Uhospital Mateu Orfila i a diversos
quarters de la policia local, guardia civil i policia
nacional de lilla. Mantenen les portes obertes per
brindar la varietat dels seus pastissos i pastes.

Al mateix carrer, un poc més avall, hi trobam
Menorcuina. Na Clara ens comenta gairebé el ma-
teix que els seus vesins, tot i que la seva empre-
sa ofereix un tipus de producte diferent. Si bé és
veritat que la demanda ha davallat, el fet d'oferir
menjar fet i menus diariament, fa que tenguin un
poc de feina. Era acd o tancar. Millor fer el minim
de feina i brindar un bon servei al client. Ens con-
ta que davant aquesta situacio inesperada, a més
d’elaborar menjar per encarrec, els clients també
els poden fer comandes i els hi duen a casa. Espe-
cialment els caps de setmana noten un poc més de
treball, pero al llarg de tota la setmana ofereixen
la seva varietat de plats preparats.

Toni Pons Casas, responsable de Ferrete-
ra Islena, és un exemple d’empresa que segueix
fent feina a porta tancada. Ens comenta que tot
i a un ritme més lent, no han aturat de fer feina,
brindant els mateixos serveis. Basicament fan fei-
na amb els fusters a un ritme més lent, tot i que
aquests dies les comandes que els arriben prove-
nen de la industria farmacéutica i les funeraries.
Les comandes dels clients d’aquests sectors, a més
dels situats a Menorca, basicament provenen d’Es-
panya, tot i rebre’n unes poques de Franga, Italia
i Alemanya. La comanda consisteix que el client
els fa arribar un planol o disseny d’aquella peca
que els interessa i amb la feina dels dos torners, el
fresador i el soldador al seu taller, serveixen allo
que demana el client. En canvi, des del sector de
la bijuteria aquests dies es nota que lactivitat és
gairebé nul-la.

Fotos: Manolo Barro

Ala d’Or
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Propostes de futur per a leconomia local

Arran de la situacié actual volem reflectir quines son les propostes economiques de futur que sorgeixin en el poble. Per aco hem
demanat a l’Associacio de Comerciants i Empresaris d’Alaior, l'equip de govern de I'Ajuntament i Junts per L6 el seu punt de vista.

Prioritats en lambit comercial
que impulsara ASCEA a curt i
mitja termini

Som conscients que ens enfrontam a una
situacié inédita i molt complicada. Si el comerg
local ja estava “tocat” durant els darrers anys,
ara hi hem de sumar tot el que ens ve.

Des de l'Associacié de Comerciants i Em-
presaris d’Alaior (ASCEA) volem que els vesins
d’Alaior siguin conscients, ara més que mai,
que el comerg local necessita la gent del po-
ble. EL comerg local genera feina, genera vida
als carrers, col-labora amb les entitats socioes-
portives del poble, aportam productes de qua-
litat i un llarg etcétera d'importants aportaci-
ons positives cap al poble. Es important que
la gent s'adoni que som part del poble i de la
riquesa d’Alaior.

També és necessari que els comerciants
i empresaris ens adonem que necessitam anar
tots junts cap a una mateixa direccio, remar
tots cap alla mateix i en conjunt. Tots junts
farem més renou i més forca per seqguir enda-
vant.

Tot i ago, també som conscients que el
comer¢ electronic ha agafat més forga durant
els darrers dies. Molts de vesins i comercos
d’Alaior han vist com també el poden utilitzar a
nivell del poble. Per aco també ajudam els co-
mergos associats a posar en marxa el seu propi
negoci, en versio on line per arribar a més gent,
al llarg de més hores i poder aprofitar aquesta
forma de vendre.

Al mateix temps les xarxes socials agafen
més forca i més protagonisme, a través delles
podem comunicar als nostres clients totes les
novetats que siguin d’interés comercial. En
aquests moments actualitzam el web de las-
sociacio (www.ascealaior.com) per donar més
visibilitat a tots els comercos associats. També
reactivam les propies xarxes socials d’ASCEA a
Facebook i a Instagram per donar més informa-
cié i cobertura de tot el que passa de comerci-
alment interessant al poble.

La diversitat de la nostra associacio, en
la qual donam cabuda tant a petits comergos
com a empresaris, fa que haguem de procurar
prendre mesures molt diverses per arribar a
tots els associats. Ens anirem reunint amb els
diversos col-lectius per donar el maxim suport
i ajuda a tothom. Ara és el moment de tot Ala-
ior, #aramesquemai #estimalL6. Anims a tots i
endavant!
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Mesures economiques del Govern del PP

Impostos
- La primera decisio presa va ser ajornar dos mesos el cobrament de tots els im-
postos i taxes durant els dos periodes: d’'aquesta manera el cobrament domiciliat
del primer periode es realitzara el 4 de juny, i el periode de pagament de forma
voluntaria s'amplia fins al 15 de juliol. Pel que fa al segon periode, les taxes domi-
ciliades es cobraran el 3 d’'octubre, i el periode de pagament de forma voluntaria
s’amplia fins a novembre.

- També s’han flexibilitzat al maxim totes les peticions de fraccionaments de pa-
gaments per ajudar, tant com sigui possible, tots els ciutadans.

Taxes

- Una altra decisié va ser compensar tots aquells serveis municipals que no es
donen, com és el cas del servei d’esports o escoles municipals de musica i dibuix.
Aixi mateix, UAjuntament ha tornat les taxes del centre sociocultural i recreatiu
s’Escorxador als usuaris que el tenien reservat i no n’han pogut fer Us.

- També s’ha decidit no cobrar la taxa per ocupacié de la via publica durant el
periode d’Estat d’Alarma. Ago afecta moltes terrasses de bars i restaurants.
Zona blava, obres, estalvi energétic i de recursos
- S’ha decidit que l'estacionament de vehicles a la zona blava sigui gratuit mentre
perduri UEstat d’Alarma.
- Aixi mateix es revisa I'Ordenanca de renous per permetre tant obres publiques
com privades, en tot el terme municipal d’Alaior, durant la temporada estival. Lob-
jectiu d’aquesta iniciativa és facilitar la dinamitzaci6 de l'economia i evitar que el
sector de la construccié pateixi una nova aturada.

- Una altra de les primeres mesures va ser apagar l'enllumenat public dues hores
abans del que és habitual com a mesura d’estalvi del consum energetic.

- També s’ha canviat el sistema telefonic de UAjuntament, amb un estalvi del 50%
de la factura mensual, doblers que poden ser destinats a altres necessitats. Aixi
com optar per les noves tecnologies per comunicar-se. En aquest sentit som un
dels pobles més avancats.

Comerg, turisme, cultura, serveis socials:

- Ajornament del pagament del canon per a les empreses concessionaries d’algu-
na activitat de platja en el municipi.

- Simplificacié dels procediments administratius que afecten les empreses i la
ciutadania en general per donar un impuls econodmic al municipi.

- Agilitzacié del pagament de factures a proveidors.

- Treballam perque la taxa de fems tampoc no es cobri durant UEstat d’Alarma.

- Impulsam activats culturals, ludiques, festives, com «el caramel-ler a casa» per
ajudar a pal-liar el confinament.

- Una altra de les primeres mesures que es va prendre va ser reforgar el depar-
tament de Serveis Socials amb una treballadora més, aixi com crear tres partides
econdmiques noves, ja que les persones sempre han estat la nostra prioritat. Com
exemple, l'acord amb la Cooperativa d’Escoletes de Menorca per seguir donant
acompanyament a tots els infants que han de ser a casa a causa del confinament.

Per acabar, destacar també que, a part de les mesures ja preses, s’estudia la
creacié d’'una important linia d’ajuts a autonoms i petites i mitjanes empreses, amb
coordinacié amb ASCEA, PIME i ASHOME. Entre elles: linies d’ajudes, campanyes
de promocio6 del comerg de proximitat, programes de foment del consum a Alaior
dirigides tant a comergos com a consumidors, dinamitzacié de la venda on line de
productes i serveis oferts per comergos i empreses d’Alaior.

Des de l'Ajuntament es dona informacié a particulars i empreses sobre les
diferents ajudes o subvencions que ofereixen els organismes oficials.
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Propostes de Junts per L6

Lequip de Junts per L6 no ha deixat de reunir-se tot i
la situacio que vivim. Les noves tecnologies ens han per-
mes seguir treballant des de casa i analitzar el context
actual i futur que ens espera. Primer de tot, no volem dei-
xar enrere el patiment que ha provocat i provoca aques-
ta malaltia a moltes families, per agd des de l'agrupacio
volem fer arribar el nostre condol a totes les que han vist
entrar la malaltia a casa i s’ha enduit qualque familiar.
Volem transmetre un missatge sincer de forca i coratge
en aquests moments tan adversos.

En segon lloc, us presentam una bateria de mesures
per fer front a la crisi econdmica consequeéencia de la pan-
démia que malauradament ferira a moltes families del
nostre municipi. Lobjectiu principal de Junts per L6 és
pal-liar, dins el maxim possible, totes les desigualtats que
es derivaran d’aquesta crisi i poder crear una xarxa forta
per mantenir Uequilibri dins la nostra poblacié. S’acos-
ten moments complicats i les institucions publiques han
de respondre davant les adversitats treballant conjunta-
ment amb la ciutadania i el sector privat.

Més de 15 propostes per atenuar la forta caiguda
que patira leconomia local i familiar d’Alaior, propostes
que esperam que trobin sortida i siguin també compar-
tides per lequip de Govern actual. Volem unir tots els
esforcos possibles i treballar en la mateixa direccio: el
bé comu.

Resum de les mesures economiques:
1. Renda minima personal
2. Ajornar el cobrament d’'impostos municipals
3. Derogar lobligacio de tornar deute als bancs i poder
emprar l'estalvi municipal
4. Reduir i simplificar la burocracia de lAjuntament
5. Reorganitzacié dels empleats publics per cobrir les
necessitats que requereix la situacio
6. Oficina d'acompanyament técnic al ciutada per a l'ob-
tencio de llicéncies i autoritzacions
7. Targeta de comerg local
8. Ajudes a 'habitatge
9. Campanya de packs turistics per fomentar el turisme
insular
10. Crear comissions locals d’experts per al renaixement
i reconversio de l'economia
11. Gran bossa de miniprojectes d’'ocupacio
12. Foment de nous serveis a les persones:
a) Wifi a totes les llars
b) Escolaritzacié de 0-3 anys becada
) Auditoria energética gratuita dels edificis existents
per potenciar la instal-lacié d’energies renovables
d) Fomentar tot tipus d’actes culturals, musicals, esco-
lars amb artistes de Menorca
e) Reactivacio i ampliacié del refor¢ educatiu
f) Campanyes de conscienciacié pel producte local
g) Formacié i tallers publics per millorar l'Us de les ei-
nes telematiques
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Miquel A. Marqués o —

Creu Roja reforca els serveis
essencials

Conversam amb Sebastia Ameller Garriga, president de
Creu Roja d’Alaior, per coneixer els serveis actuals de Uentitat.
Quant al servei de dur el dinar a domicili, es realitza a Alaior i
s’ha ampliat a cala en Porter. Les darreres setmanes el nombre
de serveis a domicili ha augmentat. Abans se servien uns 25
menus; ara arriben als 40 perque també serveixen als usuaris
que anaven al centre de dia.

Un altre servei essencial és el repartiment daliments.
Cada tres mesos, Alaior concentra la recepcio d'unes quaranta
tones d’aliments. Procedeixen del Fons d’Ajut Europeu per a les
Persones Desvalgudes (FEAD); aquests son rebuts, emmagat-
zemats i verificats per personal extern per confirmar la seva
correcta recepcio.

Gracies a la col-laboracié de La Menorquina, ho dipositen
en un magatzem d’aquesta empresa. Despreés del control, es re-
parteix a les sis delegacions de Creu Roja de lilla, a les tres de
Caritas i a UEsglésia Evangelica. El repartiment es fa sota unes
normes estrictes de control.

Els Serveis Socials coordinen el suport a les persones ne-
cessitades d’Alaior. Els donen un document amb el qual Lusuari
acudeix a Caritas o Creu Roja a recollir el lot i entreguen el full
emes pels serveis socials, de manera que sevita que lusuari
acudeixi a ambdues entitats socials a demanar ajut.

Binipreu inicia una nova campanya de col-laboracio a les
seves botigues de lilla. Posa paneres a disposicio dels usuaris
perqué aquests puguin fer donacio de productes basics desti-
nats a Caritas i Creu Roja.

Durant aquestes setmanes anomales, l'entitat no ofereix
serveis habituals com treure persones a passejar i fer-los com-
panyia, trasllats al centre de dia o transport escolar amb minus-
validesa. En canvi, col:laboren en el servei de recollida de medi-
caments a la farmacia en nom de Lusuari que no hi pugui anar.

A partir del 27 d’abril, i mentre la situacio de confinament
continui, Creu Roja felicitara la gent gran del municipi pel seu
aniversari. Tot comenga amb una usuaria de cala en Porter, Ma-
ria Von Flondor, que havia de celebrar el seu aniversari en so-
litud. Creu Roja li va retre una sorpresa. A partir de llavors la
Llista ha augmentat considerablement.

Finalment, Ameller destaca que algunes persones bene-
ficiaries de l'ajut social es brinden per ajudar en el que ells pu-
guin oferir o fent treballs diversos. Es una satisfaccié veure com
s’estableix una solidaritat d’anada i tornada, conclou.
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Maria Sola

Susana Mora: “Mantenir la supervivéncia de tots els

sectors és la prioritat”

La pandéemia de la Covid-19 i les
restriccions motivades per la declaracio
de lestat d’alarma han situat l'economia
menorquina en una situacié molt compli-
cada, en una crisi sense precedents que, a
causa de la seva excepcionalitat, reque-
reix fer equilibris entre garantir la segu-
retat i la proteccio dels ciutadans.

La presidenta del Consell Insular
de Menorca, Susana Mora, assegura que
la crisi requereix d’una visio “global”, que
passa per mantenir la supervivencia de
tots el sectors. La cap de l'executiu insu-
lar destaca la necessitat de cooperacio
entre les administracions, aixi com la po-
sada en marxa de mecanismes de flexibi-
litzacié administrativa i la reestructuracio
dels pressupostos del Consell per donar
resposta a les necessitats.

Sera necessari un gran esfor¢ economic per pal-liar els efec-
tes de la crisi. Com afectara aco a l'economia i als seus pro-
jectes a curt i mitja termini?

Aquesta crisi i els seus efectes requereixen un esforg
economic sense precedents per part de tots, tant ara com
en el futur. Actualment ja treballam per definir i prioritzar
projectes que repercuteixin en el benefici de tota la societat,
sense deixar ningu enrere. Lacompanyament als col-lectius
més vulnerables és i sera una prioritat maxima, com tam-
bé adoptar mesures d’ajut al teixit empresarial i d’'impuls a
l'economia de lilla, ambit, en qué sera necessari, entre altres
accions, treballar en un pla d’inversié publica. Per acod rees-
tructuram el nostre pressupost de Uexercici 2020, pero un
factor importantissim per al Consell sera que des del Govern
se’ns permeti, com s’ha avancat que es fara, poder dispo-
sar amb autonomia dels romanents que tenim d’altres anys.
També sera necessari que la resta d’administracions publi-
ques (autonomica, estatal i europea) col-laborin economica-
ment amb les administracions més proximes a la ciutadania.
Necessitam més coordinacio i cooperacié que mai.

S’ha fet ja una primera analisi d’on es pot retallar per dispo-
sar de més doblers per fer front a aquesta situacié?

Esteim immersos en la prioritzacié dels projectes de
la institucio insular i hem reclamat al Govern central can-
vis en l'aplicacié de la Llei de Racionalitzacid i Sostenibilitat
de UAdministracio Local, coneguda com a Llei Montoro. Llei
criticada per les administracions locals, ja que no s’ha po-
gut disposar dels romanents per fer inversions necessaries.
Considerant que aquests romanents estan pensats per a mo-
ments de crisi econdmica, seria una incoheréncia que ara no
els poguéssim emprar.

Existeix qualque comité que treballi en aquestes mesures?
Per qui esta format? En quins ambits treballa?

Tots els consellers, i jo com a presidenta, ens reunim

cada dia per tractar aquestes mesures, entre d’altres. Alhora,
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cada conselleria manté diariament reuni-
ons sectorials de contacte per detectar i
compartir les diferents necessitats a les
quals hem de respondre de manera con-
junta. Treballam també de manera coor-
dinada amb tots els batles de Menorca
mitjancant reunions setmanals, i amb el
Govern Balear ens reunim setmanalment
amb la presidenta del Govern, la resta
dels presidents dels Consells Insulars i la
FELIB en clau autonomica. La coordinacié
és clau.

Hi ha mecanismes de regulacié i d’inter-
vencié excepcionals que permetin arribar
a hora, per sobre del ritme ordinari del
Consell?

S’han posat en marxa, i se’n posaran
més de manera coordinada amb la resta
d’administracions competents, mecanis-
mes per agilitzar la relacié amb la ciutadania. De fet ja s’han
operat mecanismes excepcionals de flexibilitzacié adminis-
trativa al llarg d'aquest estat d’alarma. Ara toca traslladar
aquesta agilitat a la quotidianitat ni que sigui mentre duri
la situacio de recessié economica. A Menorca comptam amb
una administracié electronica amb una gran implantacio i
eficiencia i acod és un element positiu per guanyar en efici-
éncia i agilitat.

Quins aliats pot fer servir 'administracié per assegurar un
bon resultat de les politiques economiques que es posin en
marxa?

Es obvi i indiscutible que s’ha de comptar amb el suport
imprescindible dels agents socials i econdmics (patronals i
sindicats). Aquest suport és basic. Si el dialeg social és es-
sencial en tot moment, ara ho és especialment. Despreés s’ha
de complementar amb la col-laboracié també imprescindible
d’altres col-lectius i/o entitats, com puguin ser el conjunt de
col-legis professionals, les entitats del tercer sector i també
de la mateixa societat civil. Aquesta crisi requereix respos-
tes globals pero també individuals.

Tenint en compte que les xifres d’atur seran molt elevades,
la prioritat del Consell sera posar en marxa obres publiques
o optar per contractar personal?

Si bé com administraci6 hem de respondre a les
necessitats concretes de cada col-lectiu, hem ser ca-
pacos darribar a la totalitat de la societat i, per aco,
cal una visi6 de conjunt i no ladopci6 de mesures
que responguin a una foto esbiaixada de la realitat.
En aquesta linia, treballam en diferents camps d’accié: Li-
nies d’ajuda, mesures d'impuls econdmic, pla d’'inversié pu-
blica. Aquestes mesures, alhora, seran implementades per
altres accions, que en el camp de locupacio es concreten,
per exemple, amb un paquet de politiques actives d’ocupa-
cié que coordinam, com ja feiem habitualment, amb el SOIB
i, per tant, amb el Govern Balear, i els ajuntaments.
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En la crisi del 2008 es va optar pel Plan E i 'experiéncia va
tenir llums i ombres. S’ha n’aprés alguna cosa que permeti
fer-ho millor avui?

Treballam per coordinar un pla d’inversio publica que

miri de respondre a les necessitats del present pero també
per seguir avangant en el futur, com a societat. Per ago és
basic prioritzar projectes que millorin el cicle de laigua, de
generacio d’energia renovable i eficiéncia energética, de mi-
llora de les nostres infraestructures basiques, entre les quals
es troben les zones turistiques.
El fet que Menorca sigui un dels territoris amb menys inci-
déncia del virus o que fins i tot quedara en qualque moment
lliure de contagis podria beneficiar econdomicament l'illa? De
quina manera?

Treballam perquée aquesta premissa pugui ser una
realitat. Ara bé, actualment les restriccions a aplicar a
Menorca s6n compartides amb la resta del territori espa-
nyol. Esteim davant una crisi sanitaria de caracter mun-
dial que ens afecta a tots. Aquesta caracteristica suposa
una variable d'incertesa per al sector que suporta gran
part de la nostra economia, que és el turisme. Fins que
la resta de territoris no es recuperin, no es podra avan-
¢ar de manera important en la reactivacié d’aquest sector.
Val a dir, no obstant, que Menorca compta amb una econo-
mia més diversificada que la resta de les Illes Balears, és
lilla on la industria té un major pes i també comptam amb
un sector agroalimentari desenvolupat. Aquesta realitat
economica pot ajudar-nos a afrontar amb major garanties
els proxims mesos. Aixi i tot, ens hem de conscienciar que
la recuperacio econdmica de tots els sectors sera un procés
llarg i dur, perd estic segura que ens en sortirem més refor-
¢ats econdmicament i social.

En el cas que Menorca quedés lliure de contagis, es podria
utilitzar aquest fet com un atractiu de la destinaci6?

Es preveu que Menorca quedi lliure de contagi abans
que altres territoris peninsulars. Per a¢d treballam en plans
de desconfinament arrelats a la nostra realitat, sempre sota
el paraigua competencial del Govern central i, concretament,
del Ministeri de Sanitat. No obstant aco, fins que els altres ter-
ritoris no estiguin lliures de contagi, Menorca seguira estant
en risc i tampoc no podra garantir la total seguretat als seus
visitants. Lobjectiu principal és garantir la salut i el benestar
social dels nostres residents i també d’aquells que ens visiten.
De fet, es parla d’un pla de reactivacio del turisme conjunt a
Europa. Aixi, sortir de la zona d’infectats abans que un altre
territori d’entrada no implica, necessariament, que es per-
meti la lliure circulacié de persones.
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Suposem que Menorca pot acollir aquest estiu turistes de
segones residéncies i d’altres sectors, encara que no sigui de
manera massiva. Es possible l'activitat turistica sense risc,
que torni a haver-hi un possible repunt dels casos?

Com expliquen els experts en la mateéria, el risc zero
davant d’aquesta infeccid no existira fins que no hi hagi una
vacuna. El que si que podem dir és que comptam amb pro-
tocols de seguretat per minimitzar el risc, tant en lambit
public com en lambit privat, i amb un sistema sanitari que
s’ha demostrat fort i altament qualificat per respondre a
l'emergencia.

En substitucio de la possible baixada de lactivitat turistica,
quins replantejaments economics de foment d’altres activi-
tats seran prioritaris?

En aquests moments mantenir la supervivencia de
tots els sectors, entre ells de manera especial el turistic
-incloent-hi totes aquelles activitats que de manera di-
recta o indirecta en poden formar part- és una absoluta
prioritat. No ens podem permetre parlar de canvi de mo-
del de manera immediata perqué no tenim capacitat per
reorientar els milers de persones que viuen del turisme.
Dit aco, és cert que Menorca, des de fa temps, defensa un
model economic sostenible, de proximitat. Un model que
fomenti l'economia circular i basat en la diversificacié eco-
ndmica. Situacions com les que ens toca viure ara ens recor-
den, una vegada més, la importancia de saber diversificar
l'economia i optar per un comerg i una produccié de proximi-
tat, aixi com per un enfortiment del sector industrial també
amb caracter diversificat. Des del Consell Insular seguirem
fomentant un model economic diversificat.

Es planteja el Consell un impuls estratégic de la generacid
d’energia insular?

Menorca va iniciar lany passat el full de ruta 2030 que
consisteix en la descarbonitzacié de la nostra illa. Es un pla
ambicios que pretén que el 80% del consum d’energia a Me-
norca provengui de fonts renovables i es fa feina en aques-
ta linia. Aquesta ambicio se seguira mantenint i es treballa
amb ajuntaments i Govern per tal que es puguin prioritzar
els projectes que volen millorar, entre altres, el cicle de lai-
gua, i fomentar les energies renovables. Creim que aquest
és el cami a sequir: per una banda ens permet invertir en
obra publica per respondre a les necessitats del present, i
per altra banda ens possibilita sequir avancant en un model
sostenible que situi Menorca com un referent en materia de
transicio energética.
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Paco Mercadal

El coronavirus a Alaior

Dir que la irrupcid del virus Covid-19 ha resultat una eventualitat del tot imprevista i que ens ha sobtat, en la nostra autocom-
plaenga d’'una societat crequda de tenir respostes per a quasi tot, és una obvietat tan clara que no és necessari insistir-hi, pero el que
si voldriem és tenir ['opinid de la gent del poble en els seus diferents estatus socials i d’edat. Per aquest motiu ens hem dirigit a quatre
persones que, tot i ser una molt petita mostra, creim que poden representar, en certa manera, el conjunt de la poblacid.

Cristébal Triay Humbert
Exbatle d’Alaior i expresident del
Consell Insular

Quina impressié genérica té vosté del
que passa amb el coronavirus?

Es una situacié6 sense precedents
que les tres ultimes generacions no ha-
viem vist, ni per descomptat esperat que
una cosa aixi pogués ocorrer en aquest mén globalltzat
modern i sobretot tan ben informat, tant tecnologicament
com amb el model sanitari tan ben preparat com lactual,
sobretot a Europa i de manera especial a Espanya. La meva
opinié molt personal és que al nostre pais es va actuar amb
un retard de diverses setmanes, quan s’havien fet informes
que alertaven del que podia succeir i, sobretot amb els pre-
cedents de la Xina i Italia. Paisos com Grecia i Portugal van
actuar amb més diligéncia amb uns resultats molt diferents.
Atés que, segons els experts, la gent més exposada a con-
traure el coronavirus és la gent d’una certa edat, com creu
que ha afectat a aquest col-lectiu el confinament decretat?

No crec que calgui diferenciar gaire entre edats, ha
afectat tothom per igual, fillets, adolescents i grans.
Aquest confinament afecta directament a les relacions fami-
liars. Qué creu que ha estat per a la gent major el que més
I'ha afectada en en aquest sentit?

Sense cap dubte la manca de contacte personal, l'em-
patia que es té entre persones, la salutacio, les besades, les
abracades que en un entorn familiar normal sempre es fan
entre pares, fills, nets, amics, etc.

Tot i que, per ara i per sort, a Alaior no es comptabilitza cap
victima mortal, creu que els alaiorencs han reaccionat posi-
tivament al que ens ha vingut al damunt?

Més que reaccionar positivament, han mostrat una ac-
titud impecable a les recomanacions fetes pel govern i les
autoritats sanitaries. Alaior ha estat sempre un poble exem-
plar i una vegada més ho ha demostrat.

Creu que els menorquins esteim preparats per assumir po-
sitivament els problemes que comportara el després del co-
ronavirus?

Sense cap dubte, Menorca esta formada per una gent
emprenedora, responsable i activa. Com en anteriors crisis
en sortirem d’aquesta més reforcats, amb visions potser di-
ferents d'aquest mon consumista, i valorarem més altres co-
ses, com lamistat, la solidaritat, els valors ambientals, etc.
La meva opinid és que Menorca, per la seva escassa incidén-
cia, podria ser zona pilot en el final d'un confinament escalo-
nat, sense esperar el que passa a grans ciutats com Madrid
o Barcelona, a¢o si amb ports i aeroports amb un control
exhaustiu d’entrada de passatgers procedents de l'exterior.
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Sara Reurer Olives
Auxiliar d’infermeria

Quina impressio tens del que passa en
relacio al coronavirus?

Es una situacié que mai ens ha-
guéssim imaginat viure. Realment tot
el que vivim ara mateix sembla de pel:licula. A més, ens hem
hagut d’adaptar a uns nous habits de vida, que mai hagués-
sim imaginat, per poder sortir endavant com més prest mi-
Llor. Cal destacar que, en general, les persones hem respost
bastant bé davant aquesta situacio.

Com creus que afecta a la gent de la teva edat el confina-
ment a qué esteim sotmesos?

En el cas dels estudiants, tot aco ens afecta bastant
perqué patim molta pressio, ja que tenim molta feina de
classe per fer i a casa no ens concentram de la mateixa for-
ma que si féssim a lescola. Deixant de banda l'ambit aca-
démic, als joves una de les coses que més ens ha afectat és
deixar de fer vida normal, pero sobretot no quedar amb els
nostres amics, no poder entrenar, etc. També ens té bastant
inquiets aquesta incertesa de no saber qué passara. Perd
tota aquesta situacio ens ha fet adonar-nos del que tenim, i
a partir d’ago valorarem molt més les coses.

Com a professional de la salut, com vius la teva primera fei-
na al geriatric?

Com és obvi, al geriatric hem hagut de prendre mesures
de prevencio més estrictes per evitar contagiar les persones
majors, com per exemple 'Us continu de mascaretes, o in-
tentar tenir les persones tan separades com sigui possible. A
més de tot ago, s’han hagut de restringir totes les visites de
familiars i coneguts dels residents.

Tot i que, per ara i per sort, a Alaior no es comptabilitza cap
victima mortal, creus que els alaiorencs han reaccionat posi-
tivament al que ens ha vingut al damunt?

Des del meu punt de vista, crec que la gran majoria
de gent s’ha conscienciat i ha estat bastant responsable, ja
que es podien observar els carrers buits, gent que feia grans
compres per evitar sortir a comprar diverses vegades i amb
un distanciament adequat a les cues del supermercat, etc.
Com a jugadora de volei, com veus el retorn a la practica
esportiva?

En agquest moment el retorn el veig molt complicat. Pel
que ens ha dit el nostre entrenador, esta clar que fins a final
de maig, com a minim, no es podra tornar a competir. D’altra
banda, ja que la situacié a Menorca esta bastant controlada,
si que ens ha comentat la possibilitat que a mitjans de maig
es pugui fer algun entrenament, pero tot aco dependra del
que ens digui el govern i les condicions sanitaries.
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Genci Ameller Pons
Estudiant de 15 anys

Quina impressié genérica tens
del que passa amb el coronavi-
rus?

Mor molta gent i pens que h
aquesta situacio ha dabocar

a obrir una nova etapa a escala mundial. Crec que tot passa
per alguna cosa i agquesta pandémia ens ha de dur a reflexio-
nar sobre el futur que volem. Crec que hem d’aprendre a ser
més respectuosos i solidaris, en definitiva millors persones.
Com creus que ha afectat la gent de la teva edat el confina-
ment a qué estem sotmesos?

Personalment ho duc bastant bé, ja que tenc la sort
de tenir germans amb qui jugar, i un petit jardi. A més, ara
tenim l'avantatge de les noves tecnologies que ens ajuden
a estudiar i a comunicar-nos amb els amics, encara que a
vegades, ho hem de reconeéixer, passam moltes hores davant
les pantalles.

En referéncia a l'ensenyament, com heu assumit els joves de
la teva edat el tancament de les aules i haver de treballar
des de casa amb les propostes dels professors?

No puc dir mentides, les quatre primeres setmanes va-
ren ser horribles en tots els sentits. Per comencar, va resul-
tar dificil acostumar-se a aquesta nova situacio. A més d’aco,
hem de sumar que a casa és molt complicat arribar a tenir
el nivell de concentracié com el que tenim a lescola. A casa
tenim més distraccions, no sols tecnologiques, sind també
familiars... A més, no és igual poder tenir una interaccio di-
recta amb el professor que haver-ho de fer telematicament.
Es dificultés tant per als professors com per a nosaltres.

Tot i que, per ara i per sort, a Alaior no es comptabilitza cap
victima mortal, creus que els alaiorencs han reaccionat posi-
tivament al que ens ha vingut al damunt?

Desgraciadament, les persones acostumam a no valo-
rar el que tenim, fins que ho perdem, i ara que hem perdut
la llibertat ens hem adonat que és realment important fer
poble, de com és de gratificant ajudar els vesins necessitats,
que no podem maltractar la natura i de la importancia de
disposar de comergos a prop on poder comprar. Aquesta situ-
acio ens ha de fer obrir els ulls i valorar el que tenim.

Creus que els joves esteis preparats per assumir el que com-
portara el curs vinent, sense haver pogut acabar l'actual?

Sens dubte sera un obstacle afegit, ja que laprenen-
tatge de la majoria d’assignatures és progressiu, per tant no
ens podem perdre cap tema a fi d'avancar adequadament. De
totes maneres aco dependra molt de cada alumne i de la fei-
na que cadascu hagi fet a ca seva durant aquestes setmanes.
Finalment, m’agradaria dir que el famds “aprovat general”
no el tenim prou clar, ni els professors ni molt menys els
alumnes. Pens que s’hauria d’'informar de manera més clara
de les coses que realment afecten la majoria de la societat.
[, per acabar, només vull dir que ara és el moment d'estar
més units que mai, perque juntes i junts, no ho dubteu, en
sortirem més forts.
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Carol Gayon Ruiz
Mestra del Col-legi I.
Dr. Comas Camps

Quina impressio genérica té voste
del que passa amb el coronavirus?

Ara, després de més de 40
dies de confinament, ens hem adap-
tat a aquesta nova manera de fer. Pero sobretot pens que ens
dona loportunitat de reflexionar sobre la nostra forma de viure,
de la manera desmesurada de consumir i com la natura ha fet
un respir durant aquestes setmanes.

Com a professora del Col-legi Dr. Comas, com avalua les con-
seqiiéncies del tancament de les classes i el confinament dels
alumnes que estaven immersos en el curs 2919-20?

Crec que els més afectats en aquest confinament han es-
tat les families amb infants i adolescents: teletreball des de
casa amb les filles i fills al costat, o bé adaptar els torns de
feina per conciliar vida laboral i familiar... per mi ho ha estat.
Aquesta situacié ens ha obligat a reinventar-nos com a docents,
a aprendre a utilitzar noves eines on line. Fruit de la necessitat
de comunicacié amb els nostres alumnes i families han sorgint
idees i noves formes molt valides de treballar.

Per aco m'agradaria destacar la feina dels Serveis Socials,
tant a nivell assistencial com emocional, i especialment al poli-
cia tutor Xavier Olives que fa possible que als nostres alumnes
no els faltin materials, ordinadors, ni Llibres.

Esta ja decidit com s’acabara el curs i les consegiients notes a
aplicar als alumnes?

Les informacions oficials de les quals disposam actual-
ment son la paralitzacio de tots els tramits d’inscripcio i admis-
si6 d’alumes als centres. La data de finalitzacio del curs és la
prevista en el calendari 2019-20, és a dir dia 19 de juny. Pero
no sabem en quines condicions es fara.

Sobre el tema de les qualificacions, se’n parla a la darrera
resolucié que ens ha arribat des de la Conselleria que preveu
la necessitat d’introduir una serie de canvis per avaluar lapre-
nentatge dels alumnes. Davant aquestes circumstancies s’ha de
garantir que no es vegi perjudicat cap alumne, per aquest motiu
no s'avancara nova materia, nomes es reforgaran coneixements
treballats amb anterioritat.
| ja d’'una manera més personal, com creu que ha afectat la gent
de la seva edat el confinament a qué estem sotmesos?

Pens que ens hem adaptat sense gaire problemes al con-
finament, més o manco dominam les noves tecnologies, podem
seguir en contacte amb families i amics. La dificultat més gran
que ens hem trobat nosaltres com a familia és poder conciliar
les tasques laborals amb les familiars, tenir cura de les filles,
les tasques escolars i les tasques domestiques.

Tot i que, per ara i per sort, a Alaior no es comptabilitza cap
victima mortal, creu que els alaiorencs han reaccionat positiva-
ment al que ens ha vingut al damunt?

Som una poblaciéo compromesa i s’han respectat les me-
sures de confinament. Sobretot vull felicitar tots els menuts
i menudes del poble que sén un col-lectiu al qual ha afectat
severament aquest confinament.
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S’ULL DE SOL I Revista cultural d’Alaior

Maca Ramos

Col-laboracions

Conversa amb el rector en temps de pandemia

En Bosco Marti atén la nostra cridada telefonica perqué
ens pugui explicar com es veu el confinament des de la parro-
quia. Ens conta que les ajudes materials s’han doblat respecte
als dies previs i que també hi ha persones que demanen el seu
recolzament en l'aspecte de reconfortar l'esperit. El fet que les
persones hagin d’estar tancades tot el dia, i algunes ben totes
soles, és una carrega psicologica afegida, perd també hem de
pensar que la majoria tenim la nevera plena, televisid, teléfon,
mentre que n’hi ha que els manquen moltes coses.

Quan es rompen les rutines, ens carregam psicologica-
ment, per ago és important no perdre el contacte. Per exemple
amb els fillets i filletes de catequesi es fan videomuntatges i
trucades a les persones majors o malalts que sol anar a visitar.

Pel Ram es va proposar a la gent que ho volgués que
posas un ramet a la porta o a la finestra de casa. EL Divendres
Sant es va preparar un Via Crucis des de les cases, cada un dels
al-lots i al-lotes de catequesi que hi van participar gravava una
estacid i es va muntar un video. Per la Vigilia Pasqual es va
preparar un altre video amb uns altres grups de catequesi i es
van encendre ciris amb el lema. “Jo encenc la Pasqua, i tu?”,
amb acd també hi participa la gent que va voler, encenent un
ciri a la finestra de casa i enviant una fotografia que vam posar
al video. Als fillets i filletes que han de fer la Primera Comu-
nid, se’ls passa cada dia un video que dura uns cinc minuts
que els pot ajudar a mantenir la seva preparacio catequeética.

Durant una situacioé inesperada, que no impensada com
aquesta perque feia estona que se’n parlava amb un fonament
prou real, s’han manifestat molts aspectes de com som les
persones, se’ns han mostrat les propies debilitats i també les
propies fortaleses.

Quasi sempre tendim a pensar que tot els passa als al-
tres, perod aquesta vegada hem clapit tots. La prepoténcia no
ajuda en res, sind al contrari, ens allunya els uns dels altres
i ens duu a pensar en individual i per a¢o ha resultat que so-
cialment i institucionalment no estavem preparats per a una
emergencia d'aquesta magnitud.

En Bosco, com tothom, també té interrogants sobre el vi-
rus que ens ha trasbalsat, sobretot arran d’'un documental del

18

2015 de la RAI 3 (emisora Italiana de televisio) sobre Wuham
on en un centre d’investigacions bioldgiques feien proves amb
aquest tipus de virus, i justament és d’'alla on va sortir el pri-
mer brot. També és un poc estrany que en 10 dies es cons-
truissin hospitals de dimensions descomunals. “No puc ni vull
afirmar res, no tenc prou arguments, pero si que tenc dubtes”.

Al principi no teniem prou consciéncia de tot alld que en
realitat hauriem de viure, molts se n'anaven a segones resi-
deéncies, com si estiguessin de vacances.

Quan se’ns rompen els esquemes, podem comprovar la
fortalesa o la debilitat de la nostra capacitat d’adaptacid. En
general ens costa bastant canviar esquemes i adaptar-nos a
situacions imprevistes. Perd també es poden veure les nostres
fortaleses, ja que estan aflorant grans sentiments de solida-
ritat. Estar tot sols, tancats a casa ha fet prendre consciéncia
social. Esteim més distanciats, perd ens comunicam més.

La gent que convivim en el poble descobrim que podem
ser bons vesins i tenir-nos en compte. Aquesta cosa ens fara
superar la gabia ideologica de cada un. Tots som de tots i el
coronavirus ens fa obrir els ulls: ens necessitam tots i hem de
pensar en els altres, fixau-vos sind en l'Us de les mascaretes
casolanes que duim per no infectar ningu. Ens protegim i pro-
tegim els altres.

El nostre ritme anterior de vida familiar estava fragmen-
tat pels diferents ritmes de feina, escola, activitats extres... i
el confinament ens permet una millor vida familiar en queé es
menja junts, es programen les coses junts... Els fillets i filletes
descobreixen que els pares son creatius, que tenen temps per
jugar amb ells, cuinen junts... fan vida de familia. | sobretot ra-
Llen. En acabar la quarantena, si no hem estat capagos d’afron-
tar les diferencies i clarificar-les junts ens haurem deixat en-
golir només per l'aspecte negatiu del confinament.

S’ha despertat una consciencia important de globalitat
positiva, entenem que som interdependents uns dels altres i
no podem pensar que les nostres accions no interfereixen en
la vida dels demés. També creix una consciéncia més forta so-
bre la nostra accié/pressio sobre la natura. Per als cristians, la
creacié/natura no és nostra, nosaltres tenim l'encomana divina
de cuidar-la, cosa que de moment no hem fet gaire bé. Neces-
sitam canviar forgosament el nostre estil de vida i la nostra
manera de relacionar-nos amb la creacié/natura.

La pandémia ha provocat que els creients estiguem més
interrelacionats i, per mantenir lequilibri psicologic, la fe aju-
da molt perque ens dona esperanga, ja que per als cristians
la darrera paraula sempre la té el bé. Es el que celebram per
Pasqua: ni la mort pot destruir la vida. Certament la fe exigeix
una relacio personal amb Déu, pero també una relaciéo comu-
nitaria, que amb les noves tecnologies és més possible i s’ha
reforcat durant el confinament.

Les campanes de Santa Eulalia repiquen cada dia, ens recor-
den que l'església esta ben viva i que el nostre estimat amic Bosco
és alla per quan necessitem que ens escolti i ens regali paraules
de confort, paraules humils i senzilles, pero que surten d’un cor
que sap donar, sense esperar res a canvi. *
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Margarida Pons Marti

Musica i silenci

Som al carrer. Per motius familiars, surt de casa els fos-
quets. Han acabat les batedisses de mans i s'imposa el silenci.
Se senten unes notes musicals, m’hi atrac, és un jovenet, sona
el trombd. Es una musica lleugera, estiuenca. Ara senten dos
violins. També ha cantat un bariton, musica nostra. Seguesc ca-
minant, silenci, només la remor de les meves peuades.

D’enfora arriba la melodia d'un clarinet, no veig qui sona,
perd la musica se sent nitida, clara. Avui és una melodia ale-
gre, com un preludi de festes. Ahir tenia tons de nostalgia... No
se sent altre soroll, i la musica sembla que arriba més endins
que mai. Emociona. Pens. Tothom és a casa, i aquesta musica
m’'acompanya, ens acompanya en el silenci...

Avang pels carrers buits, m'atrac al meu carrer, i amb un poc
de sort, escolt les darreres notes d’una dolga flauta travessera,
que sona una joveneta. Encara de lluny se sent un altre clarinet.
I al carrer del costat s’escolten els acords de dues guitarres i una
jove veu femenina.

Entr a casa, i de lluny, arriben les notes alegres d’'un acor-
dio. Escolt.

Silenci de nou.

Foto: Manolo Barro

CONSELL INSULAR
DE MENORCA

Fes |la teva consulta a I'Oficina
de I'Energia Menorca 2030

Sabies que des de I'Oficina de I'Energia de Menorca
oferim assessorament en temes energeétics i resolem
els teus dubtes? Estam oberts a tota persona, empresa
i organisme de l'illa, i seguim funcionant a ple
rendiment!

Contacta'ns per e-mail a oficinaenergia@cime.es
o troba'ns al web: menorcabiosfera.org
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Jornades de voluntariat a Torre d’en Galmeés (2015-2020)

Dia 16 de febrer, vam comencar les jornades de volun-
tariat a Torre d’en Galmés. Cada diumenge mati, un grup de
voluntaris i voluntaries treballavem, eixermant ullastres i
mates, estirant herbes i netejant el fems de parts del poblat
que encara ens sén desconegudes.
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Pertot hi ha restes de vida humana, fet que no ens sor-
prén, perqué tota Menorca és natura continuament alterada
pels humans. Al llarg de la historia 'lhome ha transformat
el territori. Logicament, valorar en quin grau l'accié humana
Uha transformat dependra de variables ideologiques i eco-
ndmiques, de la perspectiva del sistema de vida del nostre
temps.

La relacié que té una comunitat amb el paisatge canvia
en funcioé de les circumstancies. Per aco, al segle XXI, parti-
cipar en unes jornades per a millorar lestat de conservacio
d’'un jaciment arqueoldgic és una manera més de relacio-
nar-se amb el paisatge i també és transformar-lo una vegada
més.

La transformacié del territori protagonitzada pels hu-
mans durant les dues darreres centuries, i sobretot en els
darrers cinquanta anys, no té precedents. Tant és aixi, que
avui en dia les restes materials de vida humana de temps
anteriors apareix en controls arqueologics preventius d'obra
(en molts de casos considerats com una desgracia per al
promotor) sota el subsol, desballestats, arrasats i aixafats
en funcid dels interessos dels sistemes de vida dels darrers
cinquanta anys d’historia.

En aquest context, tothom té clar que lexcepcionalitat
de Torre d’en Galmés té a veure amb lantiguitat de les restes
de vida humana que s’hi preserven. Perd potser no tothom
té tan clar que encara és més excepcional la multiplicitat
de formes originals en qué s’ha materialitzat, diferents ho-
ritzons temporals desconeguts que s’hi poden documentar.

Amb tota seguretat, a Torre d’en Galmés, ja a principis
del I mil-lenni ANE (abans de la nostra era) ja hi havia homes
i dones fent coses tant significatives com un talaiot. Pero
el que observam ara, quan anam a Torre d’en Galmés no és
un talaiot, sindé un talaiot que les diferents formes de vida
des de fa 3.000-2.500 anys han respectat per motius ben
originals.

Torre d’'en Galmés no és només un poblat talaiotic. Lar-
queologia, a través de les evidéncies materials, mostra com
s’hi acumulen diferents patrons de poblament i sistemes
de vida. A vegades, ens costa d’entendre el conjunt, potser
perqué hi ha temps sense preséncia humana, temps amb un
sistema de vida que ha deixat poc rastre material, o simple-
ment, temps com el nostre, amb un sistema de vida que de
manera més 0 manco intencionada esborra allo anterior.

Amb tot, eixermar arbres, estirar herbes i netejar fems
a Torre d’en Galmés pren un valor cientific, perd també un
valor pedagogic i inspirador personal i col-lectiu que és util
pel temps que vivim ara.

Des que vam comencar amb les jornades de voluntari-
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at, el 2015, hem redes-
cobert bona part dun
poblat que els més joves
no coneixiem. No fa fal-
ta anar gaire enrere en
el temps per adonar-se
que el camp abans es-
tava més treballat, més
“net” que acostuma a dir
la gent gran, i per ago
utilitzam el terme re-
descobrir.

De fet, ens hem
pogut replantejar ques-
tions que ja shavien
plantejat personatges
tan insignes com Emile
Cartailhac al 1892, com:
aquest poblat va estar
defensat per murades?
La feina dels voluntaris
permet observar i dibui-
xar un tancament que aprofita les parets externes de les
cases per tancar la part sud del poblat.

Lexcavacio d’'un tram d’aquest mur ens ha permes si-
tuar la seva construccio al final de la prehistoria. Més que
una muralla per defensar-se seria una paret per delimitar
“la part nostra” de “la seva”, en un context de privatitzacié
de lespai, jerarquitzacioé de la societat i intensificacié dels
contactes amb les poténcies maritimes de la Mediterrania.

En aquell temps, Torre d’'en Galmés era un assentament
important a lilla. Pocs segles després perd importancia en
detriment d’altres assentaments. | amb el mur de tancament
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passara ben igual: uns indigenes romanitzats reocuparan al-
gunes de les cases prehistoriques i se’n desentendran, supo-
sam que per poca funcionalitat.

També a la part sud del poblat s’han redescobert les
restes d’'una casa prehistorica que, per la ceramica en super-
ficie, podria haver estat utilitzada en época medieval islami-
ca. Durant els darrers anys, hi hem documentat moltes cases
reutilitzades d’aquest periode.

L'any passat vam eixermar el talaiot oest i diverses es-
tructures que hi havia al seu voltant. Gracies a aquesta feina
s’ha obert un mirador des d’on s'observa Santa Cecilia, Llu-
calari i Son Bou, llocs que abans era impossible d'observar
des del jaciment.

Enguany, lobjectiu era eixermar i rehabilitar un corral
de paret seca que hi ha tot just s’entra al jaciment. Altra
vegada, gent del camp d’un altre temps degué aprofitar les
pedres antigues per fer un nou tancat on guardar bestiar.

Tres diumenges van bastar per eixermar els ullastres
i eliminar un femer ben recent: hi havia botils de cervesa,
medicaments, rajoles i alguna peca de vestir ben curiosa.
Quedaven encara un parell de diumenges i coses per fer, per
transformar.

El darrer dia de jornades, 8 de marg, poc ens pensavem
que un bitxet que no arriba ni a la mil-lésima d’un mil:-limetre,
provocaria una pandémia mundial sense precedents, que ho
aturaria tot i que posaria al descobert les flaqueses del nos-
tre sistema de vida.

Aquesta activitat és possible gracies a la col-laboracio
dels voluntaris i voluntaries, socis i socies d’Amics del Museu
de Menorca, el Consell Insular de Menorca i UAjuntament
d’Alaior. Més informacié a info@amicsmuseumenora.org o
a les xarxes.

Concurs per a joves i no joves detectius. 25 € de premi

Aquest mes comengam una nova seccio. Es tracta
de saber resoldre un petit enigma a partir de la lectura de
cada revista mensual. Qui ho resolgui millor, només una
persona, obtindra el premi de 25 €, preferiblement han
de ser lectors joves, si no n’hi ha, es resoldra entre els qui
s’hagin presentat encara que no siguin joves. Entendrem
com a joves els menors de 14 anys.

La cosa és que hi ha un missatge amagat en els di-
ferents articles del mes. Llegint els articles podreu deduir
quina part de l'enigma pot aportar cada article a l'enigma.
No tots els articles entren en el joc, només els que tenen
un asterisc al final del text. També la resposta pot ser en
totes les fotos del mes, incloses la portada i contrapor-
tada, no només les fotos d’articles amb asterisc. Guanya-
ra qui ho tingui millor i hagi enviat primer la solucio a:
sulldesol@gmail.com. Heu d’enviar el nom vostre, amb
una foto del DNI o qualque document on consti l'edat. Si
tenim dubtes de lautoria de les respostes ens reservam
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el dret de comprovar que veritablement la persona en sigui
lautor. Basta contestar les seglients preguntes i enviar les
respostes.

Cercam una persona que és socia d'una empresa que
apareix en la foto més destacada del mes. De quina em-
presa?

Es una persona que té un mitja de transport que amb
les receptes d’antany fracassara. Quin mitja?

Aquesta persona va viure reclosa en un lloc com Li
sembla a en Jaume que ho feien abans, és a dir, va viure a...

El nostre personatge treballa en un sector econdmic
del full de Ruta 2030 del Consell Insular, en que treballa?

El seu 1r llinatge coincideix amb el d’'una persona re-
llevant que penja noticies de la finestra. El Llinatge és?

-
|.'estalv &tic

Espai
patrocinat per
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Bep Meler

Sa Muntanya Mala i el seu entorn

Sa Muntanya Mala, coneguda també com sa Fita o sa
Falconera, és un pujol o turé d’'uns 207 m d’altura. En el seu
cim es troba la fita, o sigui, el vértex geodésic, amb una placa
metal-lica que resa Instituto Geografico Nacional. Aquestes
pilastres de maconeria, o fites, es poden trobar en els punts
més alterosos, com pujols, queralts, talaiots, etc., per asse-
nyalar els punts més elevats de lilla, per al control aeri.

Record la vegada que hi vaig pujar, camp a través, sense
cap tipus de caminet de bens o cabres, a més del gran empit
de les faldes i costers de la muntanya, amb la frondosa ve-
getacio de tot el coster del pujol, ple d'arbusts amb secanys
i rames punxudes, que et deixaven ple d’arraps i esgarrinxa-
des per tot el cos. Quina va ser la meva satisfaccio en arribar
al cim, quan vaig pujar a dalt de la fita, per contemplar el
meravellos paisatge d’aquell entorn.

Mentre em trobava a dalt del tur6 em van sobrevolar
tres o quatre aguiles peixateres (pandion haliaetus). Mai no
m’havia sentit tan impressionat; veure aquelles aus tan im-
ponents, de més d’'una cana de longitud, de punta a punta
d’ala, equivalent a 1,60 m, impressiona. Aquests ocells tan
immensos habiten al llarg de la zona que discorre des des
cap Gros o penyal des Frare, racé de ses Xavegues, penyal de
UAnticrist, sa Falconera; tot un entorn deshabitat i de molt
dificil accés.

No es recomana laproximacio a lUindret de molta gent,
per no alterar el seu habitat natural i la nidificacié dels polls
de laguila peixetera, que ponen en els penya-segats, da-
munt la mar.

A sa Muntanya Mala, s’hi troben algunes naviformes i
restes d’'antigots, que estaven fortificades, amb unes parets
ciclopies, per a la proteccid i defensa dels seus residents,
també aprofitant les grans murades naturals que formen els
penyals de UAnticrist i els altres penya-segats que l'envol-
ten. Es una verdadera fortificacié de roques naturals.

Laigua de les pluges que cauen damunt la muntanya
discorre a través de lescorrentia superficial, desaigua en si-
quies i torrents i va a para a la mar.

La pluja que s’infiltra en el subsol mana en verinals i
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Per al camp, l'aigua de pluja

fonts, als voltants del pujol, com la font de sa Teula, que
brolla per davall d’'unes roques d’'un penyalet, i que és
canalitzada per una canal feta amb teules arabs, fins a
desembocar en una abeurada de piques de marés, i va a
vessar a una fibla que desaigua al torrent proxim.

Geologicament, aquests massissos de sa Muntanya
Mala, o Falconera, estan formats per roques del Triasic,
gres vermell, conegut a Menorca com a pedra de cot o
pedra esmoladora. Des d’aquest pujol, a baix, podem
observar el Pla de Mar, macar majoritariament de color
vermellos, creat per lesllavissament de cddols des dels
costers proxims, que son arrossegats per les ones de la
mar, i als quals el vaivé d’aquestes onades els dona les
formes arrodonides caracteristiques. Aquests macs, com
els coneixem, estan constituits per oxid de ferro, silex, i
formen una pedra molt abrasiva.

Lentorn de sa Muntanya Mala és una zona molt gran i
amplia, que permet realitzar diferents excursions, amb cales,
fonts, bassals, prats, mines, torrents, paisatges, miradors,
penya-segats, camins d’antany abandonats o en desus... Va-
rietat geologica, flora, vegetacio arborigen, fauna, amfibis,
réptils, boscos, plans de conreu, monuments etnologics, ta-
laiotics, antigots, alqueries i altres. *
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Aprendre o no

En circumstancies dificils, extremes, sempre es pot
aprendre alguna cosa...

En temps de joventut, entre la repressio de la dicta-
dura i, també, la freqlientacié de “males companyies”, vaig
conéixer molta gent que havia passat per la preso; alguns es
desesperaven pensant tota l'estona en la llibertat perduda;
d’altres, savorrien i es donaven als vicis en general, cosa que
solia passar al voltant del “tigre” (els lavabos); alguns deci-
dien estudiar o aprendre un ofici, o divertir-se, tot depenia
sempre de lactitud primera, o ploraner o a veure qué es pot
fer per aqui.

Avui, en lestat de confinament, m’han vingut al pen-
sament moltes de les histories “talegueres”. Ara, també es
dona la questio6 de com prendre’s laillament. Alguns han
descobert lantic i oblidat esportista que tenien a dins; d’al-
tres, un lector encuriosit que la monotonia quotidiana o una
idea confusa juvenil havia difuminat; melomans retrobant o
encetant diferents estils de musica plaents, alguns inima-
ginables; o aptituds culinaries! Molts, també, tot fent una
reflexid que a vegades els ha posat contra les cordes, s’han
questionat la seva propia posicio vital, el sistema de vida,
visio politica, el mén o les relacions entre les persones i amb
la natura. Alguns han caigut del cavall, com li va passar a
Saule (després Sant Pau) anant cami de Damasc. | aixi com
els animals, deslliurats de la pressio humana, han envait els
carrers, les platges, la costa, els pobles i ciutats, alguns hu-
mans han percebut que hi ha tot un munt de coses materials
superflues que L'Unic que fan és lligar-los a la feina, a lestres
i a labando de temps per a ells mateixos i els seus, i que el
sacrifici, minim, de compartir algunes coses o fer algun ser-
vei a qualcu que ho necessita no és de melaos o penjats. Que
la vida més lenta pot ser igual d’agradable que anar tot el dia
amb un coet al cul. Fins i tot alguns repensen la relacié amb
la natura i veuen viables i bones noves maneres de viure,
noves energies, i allo que van escriure en aquella revolta po-
etica del maig franceés, "parleu amb els vostres veins”, ho han
provat a l'hora de l'aplaudiment o veient o escoltant algun
vei que oferia alguna mostra d’art pel gust de fer-ho, i han
descobert que no estava gens malament.

Després vindra la prova de tornar a sortir. Veurem si
recordarem el desig de fer compres a les botigues del poble,
o del barri; d’aturar a respirar; de ser més solidaris... O bé, si
un cop ens hagim pres aquestes (tan!) enyorades birres amb
els col-legues, se nanira tot pel desguas de lurinari. Esperem
que no.

Molts hauran descobert aquestes coses o daltres,
i hauran de fer canvis de vida o de companyia. Uns altres,
pero, pel que hem vist a les cues dels supers, tan sols hauran
descobert, amb uns quilos de més, que els agraden més els
“Ganxitos” que els “Fritos”.
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Amb veu i vot

La pandémia que ens
ha posat a prova

Junts per L6

Foto: Manolo Barro

Ja fa gairebé dos mesos que la Covid-19 ens ha tancat
acasaiens ha privat de la llibertat tan enyorada ara mateix.
No ha estat facil per a ningu deixar de respirar aire fresc,
contemplar els colors dels carrers, del camp, dels camins i
de les platges o mantenir una bona conversa amb familiars
i amics. El virus ens ha condemnat a veure Unicament les
parets de casa una vegada i una altra, dia rere dia.

Larribada de la pandémia ens ha posat a tots a prova,
sigui quina sigui la nostra condicio en aquesta societat, tras-
tocant la quotidianitat a la qual estavem acomodats fins ara.
Lequip de Junts per L6 ha continuat reunint-se per tractar
els efectes que aquests canvis provoquen i provocaran en la
nostra manera de viure.

Una de les gliestions que no volem deixar enrere és el
patiment que ha deixat aquesta malaltia a moltes families.
Per aco, des de l'agrupacié volem fer arribar el nostre condol
a totes les persones que han vist entrar la malaltia a casa i
s’ha endut algun familiar. Volem transmetre un missatge sin-
cer de forga i coratge en aquests moments tan adversos, en
que som conscients que cap paraula no pot donar resposta
a tant dolor.

Per altra banda, volem fer un especial reconeixement a
totes les persones que durant aquests darrers mesos han se-
guit donant el millor d’elles mateixes per pal-liar els efectes
negatius de la pandémia. Voluntaries, cuidadores, encarre-
gades dels serveis socials, repartidors de menjar a domici-
li, dependentes dels supermercats i, per descomptat, tot el
personal sanitari. EL nostre maxim agraiment per ser el mur
de contencio de lallau de problematiques que han sorgit ar-
ran d’aquesta anomalia.

Ens venen mesos dificils, families que tardaran a recu-
perar-se i, de nou, el nostre municipi necessitara que la gent
sigui qui tregui a llum tot ago. Per tant, les nostres paraules
per acabar van dirigides al conjunt d’alaiorencs i alaioren-
ques perquée ara més que mai és el moment de romandre
units i fer forca per sortir d’aquesta situacié. Des de Junts
per L6 no posam en dubte que sera aixi i sequirem treballant
perque, tot i Uesfor¢ que ens queda per fer, la tristesa i el
malestar no ens llevin l'esperanca.
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“W " San Crispin

EL boom de les vendes per
Internet de San Crispin

Com sabeu,
a San Crispin hem
viscut i vivim
en primera linia
aquesta crisi sa-
nitaria que, entre
d’altres coses, pro-
voca un augment
espectacular de
la demanda dali-
ments, en part
perqué tots els
apats es fan a casa. Un creixement de vendes que, en el nostre
cas, comporta una facturacié semblant a la que habitualment
tenim durant lestiu.

A més ha disparat, com no ho haviem vist mai, el servei de
botiga on line, on el creixement arriba al 1.500% en relacio al
mateix periode de l'any passat, tot i que veniem de xifres molt
petites al web.

Limportant és que ja feiem cami amb la botiga on line des
del 2014 i el novembre passat vam renovar-la totalment graci-
es a un ajut del Govern Balear i la col-laboracié indispensable
de 'empresa local Binary Menorca.

Una consequiéncia d’aquesta crisi haura estat l'acceleracié
de la transformacio digital a tots els negocis en la utilitat del
comerg on line. Aquesta pujada va estar a punt de col-lapsar-nos
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perqué San Crispin no esta pensat per ser només un comerg on
line. Després d’haver limitat temporalment el repartiment als
municipis d’Alaior, es Migjorn, es Mercadal, Fornells i Ferreries,
ara podem servir als clients de Mad, Sant Lluis, es Castell i
Sant Climent.

En tot cas, una limitacié que mai no afecta els qui sou
socis perque sempre hem arribat alla on esteis confinats. Mai
com ara ser soci de San Crispin ha estat avantatjés i prova
d’aco és que durant aquesta crisi hem augmentant en 42 socis,
que valoren tenir un establiment com el nostre al costat de
casa.

Ens agradaria que totes aquestes persones que han com-
prat aquests dies a les nostres botigues, no deixin de fer-ho
quan tot ago passi. Per la nostra part, ens esforcarem per se-
guir millorant.

Antic Motor Club Menorca

Ens volem fer resso de laccié solidaria que va protago-
nitzar UAntic Motor Club Menorca amb la donacié de 500 € en
material higiénic i de neteja de primera necessitat a la Creu
Roja. La compra d’aquest material es va fer a la Central i van
esser-hi presents el president de 'Antic Motor Club Menorca,
Gonzalo Mercadal, el de Creu Roja, Arturo Bagur, i el de Coope-
rativa San Crispin, Joan Camps.

Acords amb la premsa de Menorca

Aquesta crisi de la Covid-19 també serveix per fer néixer
nous acords amb empreses com Editorial Menorca, que ens ha
permes incloure un diari de regal a totes les compres on line
que repartim aquests dies. D’altra banda, hem inclos la possi-
bilitat d’adquirir S’ULL de Sol des de la nostra botiga on line per
no perdre el fil de l'actualitat d’Alaior.

Jaume Tanus

El coronavirus

Quan surti aquest escrit voldria que el terrible coro-
navirus estigués ja erradicat al maxim. Perqué és ben cert
alld que diuen que la vida fa moltes voltes, perd que n’hi ha
qualcuna que pareix com si la donassim amb un carro vell i
per un caminot de clots i bonys, i que dona pas a qualque fet
que ni tan sols els mitjans visuals d’avui en dia, tan moderns,
serien capagos de mostrar en tot el seu realisme, com el vis-
cut i sofert des del comengament d’aquesta primavera del
2020. Quan hem vist com la por en qlestié de quatre dies
s‘apoderava del personal, fins i tot d'aquells més rics que, no
per ser-ho, deixen de ser tan mesquinets com els qui més. |
hem comprovat com un microscopic virus, sortit de no sé on,
s’enduia, sobretot, persones grans d’algunes cases i de resi-
déncies anomenades de la tercera edat, encara que realment
vulgui dir de la darrera.

| ens hem hagut de tancar dins ca nostra, igual que
aquells avantpassats prehistorics es recloien a coves, ober-
tes fins i tot a altissims i impossibles penya-segats. | hem
vist com ciutats de les més populoses quedaven totalment
buides i abandonades com no s’havia vist, ni tampoc hauriem
cregut mai veure, fent la sensacié que aquelles grans urbs
s'agenollaven davant un minuscul virus que les reptava i
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Quines coses...

semblava riure-se’n, d’elles i dels seus arrogants i presump-
tuosos gratacels. | hem vist, també, com algunes persones,
joves i no tant, feien carreres des de la cuina al propi men-
jador i altres bajanades per lestil, pel sol fet de mantenir-se
en forma.

| per la forga d’'un contrincant invisible, poderds i des-
conegut, s’han vist paralitzades tot tipus d’activitats per por
al contagi. Les pilotes de futbol i basquet s’han aturat de
rodar i de botar. Actors i actrius han deixat d’interpretar.
Cantaires, tant masculins com dones —encara que fossin
calbes, com aquella de lautor franco-romanés del teatre de
labsurd, Eugéne lonesco—, si cantaven ho feien per allunyar
la mateixa por, abans que es convertis en plors.

| encara, després de tot, reconforta una mica saber
que davant situacions com aquesta, tan malviscuda, enca-
ra tots hem estat iguals. Perd... alertal No descartem que
en proximes situacions paregudes —i Déu faci que no n’hi
hagi—, aquells més poderosos economicament no es trobin
ja instal-lats a la seva segona residéncia, pero... situada en
un planeta molt llunya d’aquest.

*
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Partit Popular dAlaior
Respectar els romanents

Al plenari municipal del passat 27 d’abril, el primer a
celebrar-se a tot Menorca de manera virtual, es va aprovar,
a instancies del Partit Popular, instar el Govern Central a
respectar i a desbloquejar els fons de tresoreria municipals.

Davant la intencié del Govern Central de gestionar el
volum de romanents de totes les institucions, el Partit Popu-
lar d’Alaior considera essencial que aquests fons es destinin,
des de cada ajuntament, a alld que es cregui més convenient
i que sigui més beneficios per a tots els vesins i vesines.

Actualment, lAjuntament d’Alaior compta amb uns ro-
manents que es troben al voltant dels 6.700.000 euros. Aco
s’ha reunit al llarg de molt de temps i amb molt d’esforg per
part de tots els alaiorencs i alaiorenques, i només LAjun-
tament hauria de tenir accés a aquesta important suma i
destinar-la a tot alld que cregui necessari.

Ara més que mai és important que UAjuntament faci
inversions que impulsin l'economia i redinamitzin el comerg
local, per tal de sortir al més prest possible, i en millors con-
dicions, de la crisi provocada per la pandémia de la Covid-19.

Al plenari també es va aprovar instar el Govern Central
a ampliar el desti del superavit pressupostari del 2019 per a
poder-lo aplicar a millorar carrers i altres infraestructures o
per invertir-lo en diferents reformes a les zones turistiques
del municipi.

Finalment, el consistori va donar el vistiplau a instar
tant el Govern Central, com el Govern Balear i el Consell
Insular a seguir fent passes perqué la transformacié digital
a les administracions publiques sigui una realitat, amb el
foment de l'Us de videoconferéncies, per exemple, per evitar
aixi desplacaments innecessaris que poden suposar un es-
talvi economic i de temps.

Guillermo Comba Morayta

Microrelats

El tanedor de laud

El tanedor de laud vié con asombro como las notas
que salian de su instrumento, después de un corto vuelo,
caian al suelo. Al terminar la interpretacion, recogié todas
las notas y las peg6 sobre un papel pautado, al que llamé
pentagrama.
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Blanca Ripoll
Cop de fona

“Somos frigilis”

Un dels meus personatges més estimats de la novel-
la La Regenta, de Clarin, és un personatge secundari: Tomas
Crespo, alies “Frigilis”. Es un apassionat de la cacera i lorni-
tologia —ens pot sonar estrany, perd aixi surt al llibre— i el
millor amic de Victor Quintanar, el marit de la protagonista,
Ana Ozores. Tomas Crespo és lUnic que, al final del relat,
segueix fent costat i companyia a Ana, marginada per tota
la ciutat després del seu adulteri. Crespo s’havia passat tota
la novel-la dient: “Todos somos frigilis”, és a dir, “fragiles”.
D’aguest mantra en sorgeix el sobrenom. Tots som fragils,
tots podem ser pecadors, tots ens equivocam. La mirada de
Crespo és la de Francisco Giner de los Rios: una mirada hu-
manista, que no entén el progrés social si no és atenent els
seus individus més débils.

En aquests temps estranys i tristos de Covid-19, em res-
sonen amb més forca que mai les paraules de Tomas Crespo:
tots som fragils. Un elogi de la fragilitat humana més neces-
sari que mai en unes setmanes on tant les esferes de poder
com els mitjans de comunicaci6 s’han dedicat alegrement a
emprar una retorica bel-licista que pretenia reunir la societat
davant d’'un objectiu comu, que a causa d’aquesta retorica
esdevenia un “enemic comu”. Metafores com “derrocar el vi-
rus”, ser a les “trinxeres”, no tenir prou “municions”, estar “en
guerra”, s’han repetit una vegada i una altra fins a filtrar-se
en la mentalitat col-lectiva. | potser sén benintencionades.
Perd no deixen de ser perilloses.

Recuperem la mirada de Tomas Crespo, “Frigilis™: tots
som fragils i a¢o és l'inica fortalesa que val la pena recordar.

Montserrat Sobrevias

Petjades

Fa molt que no he vist petjades
dibuixades a l'arena.

Quan podrem fer caminades?
Les enyor. Ai, quina pena!

Les empremtes que hem deixat
semblen rastres d’'una guerra,

perd un mon agermanat
pot fer ressorgir la terra.

Tenim feina a rumiar

sobre tot el que ha passat.
Jo encara no tenc ben clar
si en traurem mai Uentrellat.

Tot sén rutes d’incertesa...
Sols un gir en el timo

fa viable la proesa:

llarg cami i nou horitzo!
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Mandy Tuckett

Coronavirus... la fatalidad del aislamiento,
el sedentarismo y una mala dieta

Al redactar este articulo, la cuarentena aun estara vi-
gente hasta el 10 de mayo.

Hay mucha gente que esta en su limite, pero hay que
seqguir fieles al confinamiento hasta sus
ultimas consecuencias. Para algunos, la
palabra “confinamiento” ha sido sinéni-
mo de encarcelamiento.

Resulta muy facil hacer que un
destino sea tu nevera porque no pue-
des aventurarte fuera caminando a un
lugar geografico. Es demasiado elemen-
tal decir que hay que bajar la ingesta de
raciones de comida. Y que esta comida
debe tener reducidas cantidades de co-
lesterol; carne y pescado en controladas
raciones y sin salsas. Acompanados por
grandes cantidades de verduras y dos
piezas al dia de fruta valiosas en vita-
minas, y no cargada de fructosa (la uva,
por ej.) o de hidratos de carbono (como
el platano). Hay que beber abundante
cantidades de agua (1%2 litros al dia). Y
también infusiones de plantas como la
hierba “lluisa”, la menta, el poleo, el té
verde, el Rooibos. La avena esta dispo-
nible en forma de bebida y es un aliado contra el colesterol.
Hay apoyos alimenticios cientificamente probados y dispo-
nibles en tiendas de dietética. Se consiguen de diferentes
plantas, cereales y productos que favorecen el sistema car-
diovascular y circulatorio, la sangre. Reducen el colesterol
y mejoran el sueno. Hay libritos informativos a disposicion.

Los picoteos son fatales... sobrasada, flambres con pe-
dazos de grasa animal con colesterol. Cunas grandes de que-

eld bc aa‘_lafilantas “’

Guia préctica de plantas medicinales
y complementos alimenticios
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so semi-curado. Patatas churras. Dulces. Requiere mucha
voluntad renunciar a algo que acompana al Unico entrete-
nimiento que queda para muchos, la tele. Y alli, sedentarios,
perdemos vitalidad, inclusive cayendo
en la apatia.

El hacer ejercicios no es del gusto
o la voluntad de todos. Al poder salir a
la calle para comprar alimentos, muchas
personas van a un ritmo que no contri-
buye nada para activar su energia. Pero,
con iniciativa, es posible hacer un paseo
dentro de la misma casa, dando vuel-
tas repetidas, intentando hacerlo varias
veces al dia y asi sumar una distancia
que se puede considerar relevante! Si
hay escaleras y escalones, mejor para
el ritmo cardiaco. En el teléfono movil,
hay programas para contar los pasos y
la distancia.

Sobre todo, hay que recrearse uno
mismo y acaso buscar hacer actividades
que nunca antes se nos habian ocurrido.
La fortaleza mental ahora es crucial.

En su cooperacion en el combate
del virus, Alaior ha sido fiel, dentro de
una Menorca que se ha esforzado para lograr tener pocos
casos. Es la ventaja del aislamiento de una isla con ciudada-
nos de confianza que respetan las normas, y con sanitarios
dedicados y eficientes que cuidan a los pacientes tan vali-
entes.

Aplausos para todos.

¥%

ks

IMPRENTA

- Targetes

Impressi6 digital, répida{ - Invitacions

- Cel-lebracions

Impressi¢ offset / tipografia
Edicié de llibres, revistes, catalegs...

Disseny grafic, creaci6 de logos i linia d'impresos

> = :
Mpgr(,{jlwlﬂ
+ de 30 A 2
Carretera Nova, 137 (Alaior) - Tel.: 971 37 14 29 - email: imprentajpons@telefonica.net

26

Maig 2020-154



Paco Perea / AHFM

Col-laboracions Maig 2020 | Nimero 357

Pagina esportiva

La temporada del coronavirus

Aquesta temporada sera recordada com la del “corona-
virus”, que ha enviat la gent a casa amb un confinament mai
vist, acomplert exemplarment per la gent, que ha deixat a
tot el mén desgracies personals i tocades moltes estructures
de la vida social, economica i també en el mon esportiu. Que
ha aturat moltes il-lusions i ha deixat multitud de barreres
obertes a la indecisio del futur. Esperem que d’aquesta ca-
tastrofe sapiguem prendre’n bona nota perqué no es repe-
teixi.

Més de dos mesos sense la possibilitat de la practica
esportiva i més de 100 partits sense poder gaudir del futbol,
ha estat aquest final de temporada, cosa que deixa la incer-
tesa del que a partir d'ara ens deparara el futbol.

Els juvenils podran repetir experiéncia a la Lliga Balear

El no acabament de la competicio, amb motiu de lestat
d’alarma, aquesta vegada pot beneficiar lequip juvenil del
CE Alaior, que tenint practicament la categoria molt dificil
de mantenir, en no aplicar-se descensos podria mantenir la
categoria per a la propera temporada.

Regional (1)

A falta de set partits per lacabament de la lliga les
possibilitats d’aspirar al lideratge eren minimes i el maxim
que es podria esperar era mantenir la segona posicio.
Juvenil Regional (1)

Com a segon equip dels juvenils, el seu objectiu pri-
mordial és el suport a lequip de categoria balear i la forma-
cié cap al futur. La 10a posicio6 entre els 13 participants esta
d’acord amb la seva programacio.

Cadets (2)

Equips a la competicio de les categories (1a i 2a regio-
nal) amb registres pobres per poder ser uns futurs aspirants
a pujar de categoria. A ells els resten 8 i 7 partits per dispu-
tar respectivament.

Infantils (3)

Un equip a la 1a regional en 4a posicié perd amb els
mateixos punts dels tercers que van per davant, per la qual
cosa queda tot per decidir, restaran 6 partits per jugar.

A la 2a categoria, 2 equips en el grup B, el Ciutat d’Ala-
ior que encapcala la classificacio i el CE Alaior B 4t dels 7
equips, als quals els resten 6 partits per acabar.

Alevins (3)

Un a cada grup, lequip “A” jugava a la 1a regional, ocu-
pant la 6a posicié dels 8 participants i amb 8 partits sen-
se disputar. Lequip “B” estava a la 2a regional i tancava la
classificacié dels 6 participants a la resta de 4 partits per
disputar. Lequip de primer any amb el nom de Ciutat d’Alaior,
ocupava la 5a posicioé entre els 11 components.

Benjamins i Prebenjamins

També a les categories dels més menuts, en qué parti-
cipen 3 benjamins i altres 3 prebenjamins, les competicions
han quedat suspeses fins a la propera temporada, en la qual
el funcionament pot tenir unes novetats molt diferents dels
anteriors cursos escolars.

Futbol femeni (1)
En la jornada de l'equador de la lliga (5a jornada) va
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arribar l'aturada, moment en qué lequip ocupava la 3a posi-
cié dels 6 equips participants.

En resum, una temporada atipica, en la qual els regis-
tres no eren de grans nombres, pero restaven dos mesos de
competicio per saber els registres finals.

Al redactat d’aquesta informacio, estava en les pers-
pectives de la determinacié final de la FFIB, el tancament de
la temporada 2019/20.

Ajornades las activitats de TAHFM.

La situacié de confinament que ha determinat UEstat
per combatre la pandémia del Covid-19 ha motivat l'ajorna-
ment de la 7a Gala Historica del Futbol Menorqui i els seus
actes de germanor, proclamacié de jugadors historics i re-
coneixements diversos. Les noves dates s’hauran de definir
d’acord amb levolucié del virus.

Necrologica

Manolo Gonzalez Sintes

Ens ha deixat de forma sobtada i en plena joventut en
Manu Gonzalez Sintes, un jugador del planter, que des de
ben petit va participar en totes les categories del club. Va
ser un jugador i col-laborador del CE Alaior fins a la catego-
ria d’aficionats, com també ho havien estat l'avi i el pare, “es
Manolos de sa barberia” amb diferents carrecs dins el club.

Des d’aquesta pagina testimoniam les nostres més sinceres
condolences a la familia.
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